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No decurso de uma psicoterapia infantii em que normalmente a
interpretacdo e a atividade estdo integradas no brincar, me vi algumas vezes
confrontada com a pergunta: "Digo ou fagco?". Com uma interpretacdo prematura
corria o risco de perder uma compreensdo mais profunda da comunicacdo da crianca.
Por outro lado, uma acdo me era pedida, acdo que me colocaria, a mim e a meu
pequeno paciente, numa situagdo cujo significado ainda ndo estava bastante claro para
mim. Ao escolher a segunda alternativa, o fazer ndo sé se revelava portador de um
sentido, mas me levava a um plano vivencial que me interpelava como pessoa e era
terapéutico em si mesmo. O dizer que emergia entdo, ndo se limitava a uma intengdo
de clareza comunicada ao paciente, mas era vivido com a concretude e a atualidade de
uma emocdo compartilhada. E esta integracdo entre a interpretacdo e o ato, assim
como a profunda comunicacdo que o paciente estabeleceu comigo que procurarei
mostrar através dos relatos de sessdes que se seguem.

Pedro tem 6 anos e sua terapia dura hd um ano e meio. Muito trabalho ja
foi feito com respeito ao luto pelo pai que perdeu antes dos trés anos, e a elaboragdo
das fantasias relacionadas ao seio e ao interior da barriga da mae vivida como uma
prisio sufocante. E preciso acrescentar que Pedro tem asma desde um més de idade, é
uma crianga retraida e € descrito pelos que o cercam como "desligado" e "muito
passivo" diante da agressdo. Ao longo da terapia hd virios momentos de regressdao
ligados a amamentacdo e ao nascimento. Duas semanas antes da sessdo morre o

bisavd com quem convivia.
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Estamos sentados no chao e Pedro distribui as pecas de um jogo de domind: uma
para mim, outra para vocé...Retoma entdo a brincadeira da sessdo anterior e joga as
pecas espalhando-as pela sala toda. "Vamos nadar no mar, vamos procurar o tesouro".
Deitados no chdo, nos arrastamos a procura das pecas durante algum tempo e
sentamos para examinar os "tesouros" encontrados. Nesse momento, Pedro se coloca
muito perto de mim e me pede para juntar os pés em torno dele de tal forma que ele se
encontra num espaco fechado e delimitado por meu corpo. Atendo seu pedido e digo:
"E, Pedro, vocé estd dentro". Seu rosto se ilumina. -"Vamos brincar que vocé esta
gravida?" -"De quem?" -"De mim, ali" apontando para o diva no qual se deita de
costas com as pernas encolhidas. Me debruco e envolvo seu corpo com o meu como
se fosse uma concha, tomando o cuidado de nao tocar nele, de forma que ele tenha
liberdade de movimentos. Estabelece-se entdo um contato muito intenso de olhar,
olhar em que ao mesmo tempo me sinto mergulhando e que me invade com muita
forca. Ao contato de olhar segue o contato de rosto e Pedro encosta sua bochecha na
minha; percorre entdo meu rosto com o nariz como se, depois de té-lo "aprendido”
através do olhar ele o fizesse agora com a respiragdo. Depois é minha vez de "sentir"
o rosto dele que ele encosta no meu nariz € movimenta para me fazer percorrer o
mesmo trajeto. Ao mesmo tempo, o contato corporal se estreita e ha uma espécie de
ressonancia: sinto suas modulacdes tonicas como se suas tensdes se prolongassem no
meu corpo. Desse acordo tonico nasce uma sensagao de bem-estar muito prazerosa de
perda dos limites corporais; uma percepcao difusa de nao-separacdo: estamos nds
dois, sé respirando, o0 mesmo ar, no mesmo ritmo. Pedro busca mais um contato: o de
boca, e este € recusado. Digo: "a boca ndo pode, Pedro". Aparentemente, esta recusa
ndo tem repercussao no momento e a vivéncia de fusio continua.

Entremeando esse didlogo corporal, surgem as palavras de Pedro:

- Meu avo foi para o céu!

e as minhas:



- Sim, teu avd morreu, vocé ficou muito assustado e ai da vontade de ser nenenzinho
outra vez, bem protegido dentro da barriga da mamae.

- E...mas Deus nio deixa!

E num outro momento pergunta: Vocé tem um filho? como € o nome dele? onde vocé
mora?

Ele "nasce" escorregando de cabeca para baixo e se amparando nas maos.
Se dirige entdo para a mesa, pega papel e pilots e vai comecar a desenhar quando
muda de idéia e diz, apontando para o diva: "E ali".

Sento a seu lado no diva e, para grande surpresa minha, Pedro, pela
primeira vez, consegue desenhar uma figura humana. H4 s6 um detalhe que falta: a
boca. Me limito a dizer "Faltou a boca, nio € Pedro?"; ao que ele responde
completando o desenho.

Jodo, 5 anos, ¢ um menino fébico e tem problema de fala. Estd em terapia
hd um ano. No jogo, sempre compete comigo numa luta em que parece que sua
prépria vida estd em jogo. Ou entdo, quando sozinho, estabelece metas e obstaculos a
serem ultrapassados. Apesar de muito agil, cai muito, e quando se machuca, nega a
dor. Ha um sonho de repeticdo: ele cai pela janela, no vazio. Depois de uma partida
de futebol que eu ganho, Jodo me prop-e uma nova brincadeira: nas olimpiadas de
Silvio Santos, a porta da esperanca. Ele estd do lado oposto da sala e hd entre n6s uma
série de obstaculos que ele deve pular: um bat, almofadas, bambolés, etc. Eu devo me
colocar como ultima barreira, ajoelhada, de bracos abertos, e nao posso deixa-lo
passar. Atrds de mim estd a janela. Jodo atravessa a sala correndo na minha direg3o.
Sob o impacto, caio sentada e o agarro envolvendo-o com meus bragos. Segue-se
entdo uma intensa luta em que acaba por me derrubar no chdo. Nunca imaginei que
um menino desta idade tivesse tanta forca. E para mim agora que se trata de uma
questdo de vida ou morte: ndo posso deixa-lo passar de jeito nenhum. Finalmente
consigo conté-lo e termino a luta em pé com Jodo nos bracos. Por um breve momento

ele relaxa e sorri; nossos olhares se encontram. Come¢o a embald-lo mas alguns



instantes depois ele corre para o chdo. Sento para recuperar o félego quando Jodo
sobe nas minhas costas, se equilibra e lan¢a um grito de triunfo: "Sou o Palhaco! Viva
o Palhaco!" ao que eu respondo "Vocé é Joao! Joao!". Ele desce entdo e se dirige a
janela e me chama para olhar a rua. Sento no chiao e novamente Joao sobe, desta vez
nos meus ombros, e comenta o que v€ na rua. De repente, como quem descobre e se
diverte com uma idéia nova, ele diz "As pessoas 14 fora vao pensar que tem dois chao

aqui" - ao que respondo: "E Jodo, parece que agora eu estou sendo o teu chao".

Na prética psicanalitica com criancas o movimento € explicito e evidente. O
mesmo ndo ocorre com adultos; sua movimentacio se expressa bem menos no amplo
uso da musculatura esquelética e bem mais em gestos, expressoes, atitudes, papéis
desempenhados\vivenciados, afetos, emocdes. E destes movimentos mais sutis, destas
mog-es que falarei a seguir.

Com este propdsito vamos discernir aquele afeto que, inibido no nascedouro, mal
aparece, funcionando apenas como sinal, de um outro ao qual se permite que ganhe
for¢a, volume, individualidade, desabrochando em sentimentos e emocdes, adquirindo
vida e presenga ao se manifestar em expressdoes e movimentos. O afeto, para uma
psicandlise ainda vigente, € apenas um instrumento de sinalizacdo para um
pensamento representacional, devendo manter-se em um nivel minimo para nado
perturbar os processos elaborativos do pensamento; ou entdo uma ante-camara
inevitdvel, intrusa e indesejada de um saldo iluminado e iluminista onde luzes brancas
afastam os fantasmas do inconsciente permitindo uma visao mais clara da realidade.
Ja o afeto que se intensifica e desdobra florescendo em suas variegadas cores, em seu
jogo de luzes e sombras, pertence a linhagem catartica da histéria da psicandlise.
Aqui, o afeto amalgamado a palavra viva € parte de uma vivéncia globalizadora onde
palavra, ato, emocao, pensamento, afeto, sentimento, € mesmo, interpretacdo, nao se
separam. Este conjunto em seu movimento de conquista/reativacdo de novos/antigos

espacos, produz um efeito de transformagao, um efeito terapéutico.



Jalio é um rapaz alto, forte, bem apessoado, com problemas na drea da
sexualidade. Habitou o quarto dos pais durante longo periodo de sua infancia,
digamos, dos dois aos nove anos. Seu ber¢o, ou cama, ficava ao lado do leito conjugal
e o nivel de seu colchdo era o mesmo ou superava em altura o de seus pais. Fiz vérias
referéncias a possibilidade de Julio ter assistido as relagdes sexuais do casal. Ele
porém de nada se lembra, nada sente e nada de novo aparece. A idéia dos pais
copulando soa-lhe como uma histéria inventada que nada tem a ver consigo embora
reconheca intelectualmente que, sem divida, algo ele ouviu, viu ou sentiu em tdo
longo tempo de convivéncia noturna com os pais. Numa certa sessdo eu me senti
como se fosse o menino Julio assistindo a relagdo sexual dos pais. E apareceu dentro
de mim uma sensa¢do. Nao creio que esta sensa¢do tenha surgido ali; acredito mais
que ela foi se formando através de pequenos indicios acumulados no meu
inconsciente, nas trocas entre mim e Jilio. E finalmente quando, adquirindo sentido,
os fragmentos indiciais aglutinaram-se, identifiquei-me com o menino Jilio. E, a
partir daquilo que era uma sensagao quase opressiva dentro de mim, - uma opressao
que me empurrava para a catarse- eu lhe disse: "A relacdo de seus pais pode ter sido
sentida como um grandioso fendmeno da natureza, como uma pororoca".

Esta intervencdo verbal - que formalmente poderia ser considerada
uma interpretacio - estava impregnada de uma poderosa intensidade, mercé de
uma identificacio homédloga surgida na situacdo analitica. Interpretacio e ato
tornam-se, nestas circunstincias, indistinguiveis.

Desta intervengado Julio ndo pode dizé-la alheia a seus sentimentos. Tocado,
impressionado, mobilizado, Julio trouxe o assunto na sessio seguinte. E pudemos ver
entdo um menino diante de uma tremenda, terrivel manifestacdo da natureza. Ele
perdido e fascinado em meio a uma assombrosa tempestade. Ele, hipnotizado,
horrorizado, atraido pela grandiosidade e forca do encontro de dois gigantes
cosmicos e apavorado pela atracdo. Desejo de participar daquele formidavel evento e
medo de ser esmagado, perder-se, desaparecer. A relacdo sexual dos pais ganhou
forca e sentido e concomitantemente a imobilidade vivencial em que se encontrava
em relacdo as suas dificuldades sexuais cessou; a andlise agora ganhava um novo

impulso.



Nao se poderia dizer dos trés exemplos relatados que o paciente estava
associando livremente diante de um analista em estado de atencdo flutuante. Mais
adequado € denominar a atitude do terapeuta de "estado de identificacdo" o que
pressupde uma prévia "disponibilidade para a identificacdo". Este modo de estar do
analista diante do paciente abre novos campos de experiéncia. Nao é ocioso
relembrar que o conceito de resisténcia surgiu quando da passagem da hipnose para o
método de pressdo, assim como a substituicdo deste método pela associagdo livre
permitiu perceber a complexa estrutura da neurose, com seus inumeraveis
deslocamentos e condensagdes incluindo-se ai o fendmeno da transferéncia. A
aquisicdo da nocdo de "disponibilidade para a identificacdo" possibilita o
aparecimento de um novo campo: um campo onde dinamismos intersubjetivos,
ligando paciente e terapeuta, se produzemz.

A dupla atencdo flutuante/associacdo livre tem como pressuposto inicial uma
comunicacdo entre analista e analisando processando-se em nivel de linguagem.
Admite-se que o analista interprete comunicagdes infra-verbais tais como posturas
corporais, comportamentos, gestos, etc. Mais € mais raro aceitar-se que este tipo de
comunicacdo seja de mao dupla, como se um analista ndo emitisse sinais perceptiveis
que pudessem ser levados em conta na dinamica da relagdo. Lembro-me de um
paciente psicOtico que, numa sessdo em que eu estava preocupada em memorizar os
acontecimentos, me surpreendeu com a pergunta: "Mas por que vocé deixou o
gravador ligado hoje?". Através da suposta existéncia de um gravador concreto o
paciente expressou uma percepc¢ao real de uma preocupagao minha.

Esta drea de comunicacdo averbal a qual a linguagem pode se sobrepor mas sem
nunca esgotar se caracteriza por processos primitivos do pensamento, ou seja, a nao
distingdo entre o simbolo e o simbolizado, entre a realidade interna e a realidade
externa.

A identidade entre o simbolo e o simbolizado é para Fenichel caracteristica

do pensamento pré-légico. "Ao passo que na distorcdo se evita a idéia de pénis,



disfarcando-a através da idéia de cobra, no pensamento pré-l16gico pénis e cobra sdo
uma e mesma coisa; isto €, sao percebidas por uma concep¢cdo comum: o avistar da
cobra provoca emocdes relacionadas com o pénis; e este fato € utilizado mais tarde
quando a idéia consciente de cobra substitui a idéia inconsciente de pénis"3. Ja
Winnicott considera que o simbolismo tem um significado varidvel e confere o status
de simbolo as duas concepcdes. "Se considerarmos, por exemplo, a hostia da Sagrada
Comunhao, simbdlica do corpo de Cristo, penso que tenho razao se disser que, para a
comunidade catdlico romana ela ¢ o corpo de Cristo e, para a comunidade protestante,
trata-se de um substituto, de algo evocativo, nao sendo essencialmente, de fato,
realmente o préprio corpo. Em ambos os casos, porém, trata-se de um simbolo"4.
Essa experiéncia ndo se limita ao campo religioso mas faz parte do cotidiano dos
telespectadores que, ao encontrarem atores das novelas, repreendem com indignagao
as maldades das personagens ou elogiam suas facanhas com admira¢do. Podemos
dizer que a pessoa do ator é apagada a favor da personagem assim como o analista,
até certo ponto, é "apagado" na transferéncia. Em momentos privilegiados, ao se
deixar afetar e moldar pelas necessidades do paciente, o analista desempenha o papel
de objeto subjetivo e faz parte de seu mundo interno. Paciente e terapeuta sentem-se
numa espécie de sonho onde a "outra cena" € o espaco analitico.

Nas vinhetas infantis vimos como a criancga retira o terapeuta de uma
posi¢cao neutra e observadora, induzindo-o a preencher uma fung¢do, a desempenhar
um papel. E preciso, porém, que nio nos enganemos; de nada servird para a crianga o
terapeuta atender ao seu pedido mantendo-se em uma exterioridade, teatralizando em
obediéncia a um comando. Pedro ndo precisava simplesmente de um utero - de um
receptdculo neutro - para se abrigar e depois nascer; ele necessitava de uma barriga
vivida que o acolhesse e preenchesse suas necessidades. Pedro estava em busca de
algo s6 alcangédvel por um terapeuta disposto a se identificar com seus sentimentos,
fantasias, vivéncias. O desempenho de papéis e preenchimento de funcdes nao é

apenas uma representacdo, algo externo que se cola a personalidade do terapeuta ou



um modelo dado pela crianca a ser seguido. Pelo contrario: a crianca aponta para uma
necessidade afetivo/vivencial s6 possivel de ser alcancada e acolhida por um terapeuta
em estado de disponibilidade para a identificagdo. S6 assim serd possivel viver com o
pequeno paciente as fantasias/realidades necessdrias ao seu desenvolvimento. Mme.
Sechehaye5 quando aceitou amamentar Renee através da macd ndo estava
distinguindo maga de seio, simbolo de simbolizado; o aleitamento ndo estava sendo
"representado” mas sim vivido ja que as emogdes e vivéncias da amamentagdo tanto
da parte da paciente quanto da terapeuta estavam autenticamente 14.

Enquanto a crianca e o psicético facilitam ao terapeuta o acesso ao pedido
implicito devido a continuidade verbal/ndo- verbal de suas solicitacdes, a maioria dos
pacientes adultos nao verbaliza o aspecto escondido de seus pedidos. Assim, o que
estd desvelado no tratamento de criancas e psicéticos torna-se velado no tratamento
dos adultos. Tal qual criancas e psicéticos, pacientes adultos solicitam do terapeuta o
desempenho de papéis. Como porém ndo € uma solicitagdo com um aspecto verbal
indubitdvel, o psicanalista ao se posicionar classicamente - neutralidade, observacao,
atencdo flutuante, frieza técnica - ndo a perceberd. Para alcanca-la serd preciso que
ele se coloque numa disposi¢cao especial: € preciso que esteja disponivel a responder
as sutis solicitag-es do paciente no sentido de exercer uma fun¢do vivendo certo papel.
E preciso que ele esteja em "disponibilidade para a identificacdo”. No caso de Jilio,
anteriormente citado, esta disponibilidade levou a uma identificacdo homdloga, a uma
fusdo com o paciente/menino. A pressdo era no sentido de fazer o terapeuta
viver/expressar o que o menino Julio vivera/vivia como se o terapeuta fosse o proprio
Jalio. Na maior parte das vezes porém, a pressdo estd direcionada ndo para uma
identificacio homdloga mas para uma identificacio complementar. O terapeuta
devera viver um papel complementar indicado pelo paciente.

Vitério repete sem cessar o seu desespero com os revezes cotidianos: um
pneu que fura, pais que brigam, transito entupido, vaga ndo conseguida, tudo parece

ter um sentido que transcende a cotidianidade. Como se aqueles acontecimentos



fossem um castigo dos deuses. Sendo o terapeuta o inico Deus em presenca, este se
vé empurrado pelas reiteracdes, lamdrias, reivindicagdes, queixas - um conjunto que
exprime um intenso sentimento de estar sendo injusticado - para uma posi¢do de
Personificacdo-M4-Onipotente, responsdvel por tudo de ruim que lhe acontece. Por
trds desta atribuicdo de maldade a Mae-Terapeuta existe um vagido que € um
poderoso pedido para o surgimento da Mae-Boa-Todapoderosa que o proteja
onipotentemente. Um psicanalista com o seu ego fechado as subliminares pressdes do
paciente, permaneceria neutro, usando a sua afetividade como um sinal para
interpretar fantasias; ndo permitiria que uma alteracdo de seu ego o fizesse
provisoriamente sentir-se como a propria Mae-Ma (por exemplo, nao se daria o
consentimento de sentir uma certa inquietude indicativa de uma fantasia de
responsabilidade pelos infortinios do "filho querido"6). Manter-se-ia  "duro",
inflexivel, preservando e freqiientemente refugiando-se em seu papel de
"interpretador” ndo podendo pois perceber que mesmo interpretacdes corretas podem
quebrar o desenrolar dos dinamismos, obstando um desenvolvimento dindmico da
relacdo. Um paciente ndo encontrando tranqiiilidade ou consentimento no terapeuta
para vivencid-lo como Mae-M4 faria um corte em seu processo dindmico, ou
perpetuando ou reprimindo o seu dinamismo; ndo haveria uma seqii€ncia
fantasmatica, um desdobramento do dinamismo. Recorrendo mais uma vez a vinheta-
Vitério: ndo fosse a liberdade que o campo psicanalitico - criado pelas linhas de for¢a
da relacdo analista-analisando - lhe forneceu, Vitério ndo poderia vir a perceber o seu
desejo mais profundo, um desejo que ultrapassava o seu dinamismo parandide: a
apari¢ao da Mae-Boa-Onipotente.

Este conjunto de exemplos préticos e consideracdes tedricas nos levam a concluir
que a disponibilidade para a identificagao permite o aparecimento e desdobramento de
dinamismos intersubjetivos: paciente e terapeuta compartilham vivéncias. Nestas
circunstancias, palavra, ato, interpretacdo e pensamento estio de tal forma ligados, de

tal maneira se interpenetram que s6 por um artificio analitico podem ser separados.



Vive-se uma relacdo e dela se fala; intermitentemente esta fala assemelha-se a uma
interpretacdo. Deste ponto de vista interpretacdo e ato formam uma unidade
indissolivel. Estamos, pois, diante de uma psicandlise a ser pensada e exercida

também em termos holisticos.
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RESUMO

Este trabalho tem a intencdo de produzir uma abertura para uma visao holistica da
psicanélise, reunindo interpreta¢do, motricidade, pensamento, corporalidade, palavra,
acdo, emocgdo, afeto, razdo, em um unico bloco dindmico. O acesso para tal
integracdo passa por uma nova atitude a ser adotada pelo analista diante de seu
analisando: a '"disponibilidade para a identificacdo". A amdlgama dinamica
conseguida por esta via, evidente no trabalho com criancas, oculta-se na situacdo
terapéutica com adultos. A colocacdo, lado a lado de situagdes analiticas infantis e
adultas permite apurar nossa percep¢do para sutis acontecimentos psico-corporais
que, escandalosamente evidentes na psicandlise infantil, apresentam-se disfarcados no

tratamento de adultos.
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