Do universal/particular ao local/global - o superego sob nova ética.'

Nahman Armony’

Quando Freud criou o conceito de superego viviamos uma subjetividade marcada pela
dicotomia, pelos limites precisos, pelas relacdes universal/particular, etc. Os conceitos
psicanaliticos eram forcados a entrar em uma epistemologia de exclusdo, de ndo-contradigao.
Acontece que os fendmenos que o dispositivo analitico ia criando/revelando cabiam cada vez
menos em tal epistemologia, exigindo um esfor¢o de acomodacgao, de esmagamento cada vez
maior. O crescimento do volume fenoménico acabou por estourar as costuras da velha
epistemologia derramando-se em um novo pensar, habitado pelo paradoxo, pela inclusao,
pela complexidade e onde o universal/particular € substituido pelo local/global. Os estudos
winnicottianos sobre a formacao da moral jd pertenceriam a essa nova subjetividade.

Especificamente, este trabalho pretende mostrar através do exame da formacdo da
moral freudiana e da moral winnicottiana com seus respectivos superegos, a transformacao do
universal/particular em local/global.

Estou, na verdade, enfeixando as idéias filosoficas que meu amigo André Martins
acabou de apresentar, para obter um laser a ser focalizado na questdo psicanalitica do
superego ¢ da moral. E, para desde jd, estabelecer uma ligacdo entre os dois trabalhos,
repetirei com ele que, enquanto a palavra global respeita a singularidade do local, permitindo
que os vdrios particulares entrem em relacdo segundo uma dindmica de relacionamento
intrinseca, imanente, a palavra globalizacdo serve para, disfarcadamente, disseminar uma
ideologia prévia, onde certos aspectos sdo repudiados e outros impostos. Tratar-se-ia, neste
ultimo caso, ainda de uma maneira de impingir um modelo arrogante e excludente, sé que sob
a roupagem contemporanea da globalizacdo. Embora o tenhamos ha pouco ouvido, vale a
pena, reproduzir aqui um trecho da conferéncia de André Martins, dada a sua importancia

para a compreensdo do agenciamento dos superegos freudiano e winnicottiano as ligas
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universal/particular e local/global: “Em nossa contemporaneidade recente, o arrefecimento
social da pretensdo a Verdade (digo social pois na Academia parece-me ainda reinar a
referéncia sistémica), a faléncia dos totalitarismos, o descrédito relativo dos universais,
instauraram, no lugar das relacoes universal-particular/parte-todo, relacoes do tipo local-
global, onde o global, ndo se impondo mais como a verdade do particular, dissemina-se em
rede, influenciando localmente os diversos particulares. As tentativas de globalizagcdo
configuram-se neste novo quadro como tentativas do imperialismo em uma versdo
contempordanea. Ndo mais autoritdrio, propriamente dito, mas inserido e legitimado na
democracia; ndo mais em nome de alguma bandeira, no entanto apresentando-se como
inico tempo e espago reais, vidveis. Ndo mais o universal, pois que a globalizacdo ndo
pretende ser a verdade dos particulares locais - mas apenas a “necessidade” dos locais -, e
ndo exatamente de todos (embora queira ser legitimada pela maioria, visando o consenso e a
disseminacdo de sua ideologia pela seducdo) mas de modo a que simplesmente déem lucro.
Nao mais a parte e o todo, pois que o global imposto pela globalizacdo se dd por rede,
visando atingir ao maior niimero possivel de localidades indiferenciadamente. A intencdo do
universal era a de impor-se sobre os particulares, ainda que o fosse contra eles (jd que era o
universal que sabia a verdade do particular, e ndo o proprio particular); a intencdo da
globalizacdo é de impor-se junto ao particular, apresentando-se como inevitdvel, procurando
convencé-lo disto, seduzi-lo. Ao invés de extirpar ou exterminar a diferenca, a globalizacdo
pretende exclui-la, p6-la fora do mundo (mas ndo ao ponto de que ela deixe de permitir e
nutrir e propiciar fundos para a propria globalizacdo, posto que sem miséria ndo hd riqueza,
sem exclusdo ndo hd inclusdo, etc.)”.” Em referéncia a “global” escreve mais adiante: “ndo
hd uma imposicao natural do global sobre o local; ao contrdrio: certo, todo global
influencia os locais, mas deles é constituido. Sendo a singularidade uma realidade
constitutiva dos individuos e das sociedades, o global serd sempre o reflexo destas diversas

singularidades locais”.* Deleuze/Guattari ja falam deste global através de Proust que o
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chama de “totalidade ao lado”: “E se encontramos uma totalidade assim ao lado das partes,
€ um todo destas partes, mas que ndo as totaliza, uma unidade de todas essas partes, mas que
ndo as unifica (...) Proust dizia que o todo é produzido, que ele é ele proprio produzido como
uma parte ao lado das partes, que ele ndo unifica nem totaliza”.’

O superego freudiano com suas caracteristicas de implacabilidade, imposicao,
autoritarismo, severidade, subitaneidade, crueldade, universalidade, denuncia-se como
pertencente a mesma cepa da subjetividade patriarcal imperialista. Um superego que produz
uma moral ja pronta e que deverd ser internalizado por cada sujeito. Imagino este superego
como um grande chapéu cobrindo a humanidade, e projetando sua sombra sobre cada
individuo, obrigando cada um a uma luta ingente para dele se libertar. O superego freudiano
produz uma moral conveniente 2 manutencdo do sistema de dominagdo de povos e pessoas.
Evidentemente Freud ndo inventou tal superego; ele surgiu do trabalho tedrico realizado por
Freud, tendo por principal matéria prima os psiquismos que se lhe apresentavam, trabalho
este que, evidentemente, s6 pdde iniciar-se a partir dos meios que a época lhe facultava. A
concepcdo de superego de Freud é portanto um testemunho das relagdes de poder e, mais
amplamente, da subjetividade de sua época dentro da qual a relacdo superego/ego é uma
relacdo universal/particular. Freud encara o superego como uma heranca da espécie, passada
de geracdo a geracdo determinando o superego individual de cada grupo geracional. Citando
Freud: “jd que o pénis - no sentido de Ferenczi(1924) - deve seu investimento narcisico
extraordinariamente elevado a sua significacdo orgdnica para a sobrevivéncia da espécie,
pode-se conceber a catdstrofe do complexo de Edipo -- o abandono do incesto, a instituicédo
da consciéncia moral e da moral mesma -- como um triunfo da espécie sobre o individuo » 6
Temos ai um universal - a abstragdo ‘“‘superego da espécie” - a ser introjetado por cada
individuo particular que a ele se submete. Esta relacdo dominagdo/submissdo € um aspecto da
subjetividade capitalistica.

Na época de Freud a sociedade apresentava uma face moral rigida com regras a serem
cumpridas. Mesmo transgredidas por alguns, elas permaneciam como pilares

consensualmente aceitos pela sociedade. A idéia prevalecente era de que a lei era para ser
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cumprida, e ndo contornada que é como hoje, geralmente, se pensa. Esta, porém, era uma
idéia a ser consumida pelos menos abonados; enquanto esses entdo inocentes bons-mogos se
distraiam com a honestidade e honradez, certas elites refestelavam-se nas transgressoes, sem
jamais se esquecer de, empenhadamente, disfarcar seus rastros por trds de uma face moralista
e legalista. Era uma maneira de manter as classes menos favorecidas engessadas, recusando-
lhes o poder de acdo. A dupla-moral vitoriana era uma estratégia de dominacdo de povos e
individuos apoiada em uma moralidade rigida a ser seguida pelas pessoas e povos
colonizados e dominados. Uma moralidade que se criava através de uma atividade que Freud
capturou conceitualmente na figura do superego. O avanco do regime do local/global
contribuiu para o esboroamento da dupla moral vitoriana. E aqui aproveito para prestar minha
homenagem ao grande jogador de futebol Gerson, grande craque de um passado recente,
usando-o como exemplo paradigmdtico de um local que se dissemina no global. O seu
“slogan” “levar vantagem” propagou-se irresistivelmente, contribuindo para o
desmascaramento da dupla moral, facilitando a difusdo da atuacdo singular, criando
intensidades e ndés de resisténcia ao dominio do imperialismo autoritirio do
universal/particular.

Freud € uma extraordindria testemunha de uma sociedade cruel e implacdvel que
valoriza o ideal-do-ego, um modelo adquirido numa conjuntura superegdica de autoridade e
medo e que portanto guarda caracteristicas de imposicao e exterioridade.

Ja Winnicott, crescendo abracado ao desenvolvimento de uma outra mentalidade --
declinio do poder patriarcal, retorno do feminino no social, etc. -- e de um outro paradigma --
o paradigma da inclusdo, da conjun¢do-disjun¢do-conjunc¢do, -- leva a frente, na psicanalise a
transformacdo da subjetividade, valorizando o paradoxo, a diluicdo das fronteiras, a
desconstru¢do narrativa, o local/global e ndo valorizando o universal/particular, a
universalidade coerente. Como era de se esperar, seus conceitos € no¢des ganham uma nova
dimensio que se acrescenta as anteriores. E 0 que acontece com o conceito, ou a nogio de
superego. Sem dispensar a concepcao freudiana de superego (que ainda € parte de nossa
subjetividade) Winnicott fala-nos de um outro modo de alcangar a ética e a moralidade,
diferente de uma intervencdo dura, violenta, subita, agressiva, cruel, propria da resolugcao
edipica cortante. Um modo que se passa nas relacdes duais e que tende mais ao suave,

gradativo, amoroso. Um modo que tem uma direcdo mais de dentro para fora, ao ser



confrontado com a direc¢do anterior, mais de fora para dentro, mas que ao ser olhado em sua
especificidade apresenta-se como um processo que ndao € nem interior nem exterior;
estarfamos, isto sim, em um espaco potencial de experi€ncias transicionais, a0 mesmo tempo
interior e exterior sem ser nenhum dos dois; trata-se de um terceiro espaco, um espago
paradoxal, um espaco de transito, de transi¢cao, de transicionalidade.

Neste espaco potencial produzido pela relacio mae-filho suficientemente boa vai-se,
gradativamente, formando uma moral flexivel que anatematizada pela subjetividade
classico/moderna, conquista aos poucos seu espaco em um mundo de variabilidade cada vez
maior, em um mundo cujas rdpidas transformacdes evidenciam e impdem cada vez mais uma
ética criativa, singularizada para cada situacdo, e que, para a subjetividade moderna aparece
de um modo - no dizer de Bruno Latour - “oficioso”. A este propdsito, vale a pena reproduzir
um trecho de seu livro “Jamais fomos modernos”: “Sob o julgamento moral por dentincia, ha
outro julgamento que sempre funcionou por triagem e selecdo. N6s o chamamos de
combinacdo, combinazione, mamata, mas também de negociagdo e consenso. Péguy dizia que
a moral flexivel € infinitamente mais exigente que a moral rigida. Ocorre 0 mesmo com a
moral oficiosa que seleciona e reparte incessantemente as solugdes préiticas dos modernos.
Ela é desprezada porque ndo permite a indignagdo, mas € ativa e generosa porque segue as
indmeras sinuosidades das situacdes e das redes. E desprezada porque leva em conta os
objetos que nao sdo nem questdes arbitrarias de nosso desejo, nem tampouco simples
receptidculo de nossas categorias mentais. Da mesma forma como a Constitui¢do moderna
despreza os hibridos que abriga, também a moral oficial despreza os consensos praticos € os
objetos que a sustentam. Sob a grandeza moral, hd a triagem meticulosa das circunstancias e
dos casos” (p. 50).7

Na assim chamada segunda tdpica que encontramos mais completamente
desenvolvida em seu trabalho “O Ego e o Id™® e em sua conferéncia “A disseccdo da
personalidade psiquica”,9 Freud divide o psiquismo em trés partes: ego, id e superego. Feita e
bem definida esta separagdo dentro dos moldes cldssicos da epistemologia cientifica do

século XIX, Freud promove uma ‘“avant-premicre” de uma nova subjetividade ao dizer que

7LATOUR, Bruno (1994) - Jamais fomos modernos. Rio de Janeiro, Ed. 34.
8FREUD, S. - vol. XIX, edi¢oes da Imago e da Amorrortu



essas instancias psiquicas, até certo ponto, se interpenetram. O ego € aquela parte do id que se
desenvolveu no contacto com a realidade continuando, porém, enraizado no id; o superego
desenvolve-se a partir do ego e estd também ligado ao id por lacos filogenéticos. Porém estas
instancias apoiam-se em nitidas linhas demarcadoras, revelando a predominante influéncia da
epistemologia cartesiana. Estas instancias assim construidas ndo formam um conjunto
solidario, ndo se constituem como unidade de acdo, ndo colaboram entre si, mas antes,
digladiam-se, exigindo que o ego atue como um mediador pressionado por si mesmo (na
medida em que € o representante da realidade), pelo id e pelo superego. O id facilmente entra
em confronto com o superego e este, por sua vez, mantém relagdes de violéncia dominadora
com o ego. O superego freudiano, em suas relagdes com o ego, € autoritario, punitivo, cruel.
Ele castiga o ego sempre que este se afasta do ideal-do-ego. O superego exige fidelidade do
ego a um ideal-de-ego, a um sistema de valores, a uma moral transmitida de geracdo a

geragdo. Estamos aqui no campo do universal/particular.

Para que surja o superego winnicottiano nao-edipico, precisamos colocar em seu lugar
préprio - na subjetividade moderna - a tri-particao freudiana do aparelho psiquico, deixando-
a, enquanto nos for conveniente, no limbo. Agora, ndo estaremos mais falando de um sistema
psiquico que se divide em id, ego e superego mas de um Ser indivisivel, um Ser visto como
unidade de funcionamento, onde psiquico, somdtico, mental, afetivo, emocional, atuacional,
se integram formando um corpomente pessoal e singular que tomara uma ou algumas das vias
possiveis e necessdrias para dar conta dos varios acontecimentos que afetam a pessoa como
organismo vivo. A este Ser denominamos de self, ou, se acompanharmos Winnicott, de
verdadeiro self: “O self verdadeiro provém da vitalidade dos tecidos corporais e da atuagdo
das fungoes do corpo, incluindo a acdo do coracdo e a respiracdo. Estd intimamente ligado a
idéia de processo primdrio e ¢, de inicio, essencialmente, ndo-reativo aos estimulos externos,
mas primdrio”."’ “No estdgio inicial o self verdadeiro é a posicdo tedrica de onde vem o
gesto espontdneo e a idéia pessoal. O gesto espontdneo é o self verdadeiro em agdo”.” 0]

self € pois, primadrio, singular, pessoal, espontaneo. O superego winnicottiano, ja ndo é uma

%Idem - “Novas conferéncias introdutorias sobre psicandlise - Conf. XXXI” vol. XXII. Edi¢des da Imago e da
Amorrortu
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instancia do psiquismo, mas sim uma funcdo do self. O self € um si-mesmo que, no seu
melhor desenvolvimento, cresce harmoniosamente, sem formar rachaduras propiciadoras de
divisdes e oposi¢des internas, permitindo assim uma a¢ao integrada, o que o torna diferente
do aparelho psiquico tripartido freudiano da segunda tdpica que tem como fundamento
instancias separadas, delimitadas e em oposi¢dao. O self € um si-mesmo, em principio
integrado, que pode exercer varias funcdes: destaco as de criacdo (cujo correspondente na
teoria do superego freudiano seria predominantemente a de estabelecimento) e apreciacao de
valores, funcdes atribuidas na teoria cldssica, ao superego. E dessa maneira que se pode falar
de um superego winnicottiano. Esta formulagdo eu a faco a partir de minhas reflexdes sobre a
obra de Winnicott até onde a conheco. Exemplificarei meu modo de reflexdo através de uma
frase colhida no livro “Natureza Humana” com a prévia adverténcia de que é o conjunto da
obra winnicottiana, € ndo este particular exemplo, que me leva a falar de superego como
funcao do self. O exemplo servird de ilustragdo. A frase € a seguinte: “Ele (Freud) chamou os
impulsos instintivos de id, e a parte do self que estd em contacto com o mundo externo, ele
denominou ego”.'? Ora, se Winnicott considera que o termo freudiano “ego” pode ser visto,
de sua perspectiva, como parte do self (self ndo € um termo freudiano), entdo, desta mesma
perspectiva o superego seria parte do self. Mas falar de “partes” seria dividir o self e recair na
concepcdo da segunda topica. Nao sendo este o espirito do conjunto da obra de Winnicott,
creio que falar de funcdes do self (funcdo superegoica do self), ao invés de falar de “partes”
do self, deixa-nos mais fiéis ao pensamento winnicottiano. No seu melhor funcionamento, o
self seria uma unidade inteirica de pensamento/sentimento/a¢do capaz de exercer inimeras
fungdes, inclusive a de superego. Nao sei se esta imagem ajudard ou ndo, nem mesmo se €

inteiramente adequada, mas veio-me a mente o Génio da Lampada do filme Aladim de Walt

Disney, um ser mutdvel, uma criatura vaporosa, um ente holografico, dotado de enorme
plasticidade e por isto mesmo capaz de mudar de forma de acordo com as fun¢des a serem
exercidas. Esta metdafora pode parecer inadequada pois as palavras necessdrias para descrevé-
la transmitem a impressdo de um self inconsistente, fragmentado. Mas se pensarmos mais
detidamente, a aparéncia de inconsisténcia e fragmentacdo desaparecem, dando lugar as idéias

de incorporal e de plasticidade. O Génio da Lampada, estando garantido por um continente

1bid, p.135.
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milenar, um talisma que é base de sua confianga e seguranca, conscio de sua forca e poder,
pode justamente adquirir as mais variadas formas sem medo de nelas se perder. Ele muda
quando a situagdo o exige e na direcdo por ela requerida. Mudanga que ndao depende
propriamente de voli¢do nem de acaso, cabendo melhor no conceito de “passibilidade” de
Lyotard”® uma palavra que nos remete a outras tantas: passivel, possivel, passivo,
possibilidade. Passibilidade seria o passivel de acontecer em referéncia ao corpo proprio, mas
também o possivel em termos de circunstancias e contextos, um possivel tanto ativo quanto
passivo, limitado e aberto pelas possibilidades. O self nem € corpo imanente nem espirito ou
cultura transcendente. Pertenceria aquilo que Latour chama de “terceiro estado de coisas” que
sdo “quase objetos”: “Digamos entdo que os modernos quebraram. Sua Constituicdo podia
absorver alguns contra-exemplos, algumas excecoes, até mesmo alimentava-se disto; mas
torna-se impotente quando as excegoes proliferam, quando o terceiro estado das coisas e o
terceiro mundo se misturam para invadir em massa todas as suas assembléias. Como Michel
Serres, chamo estes hibridos de quase-objetos, porque ndo ocupam nem a posi¢cdo de objetos
que a Constituicdo prevé para eles, nem a de sujeitos, e porque é impossivel encurralar todos
eles na posicdo mediana que os tornaria uma simples mistura de coisa natural e simbolo
social”."(p. 54). O self provém dos tecidos corporais atravessando-os e envolvendo-os como
um vapor, um incorporal que é quase-causa do corporal e do social.””

Darei outra amostra de meu modo de trabalhar os textos de Winnicott. Usarei um
comentario deste autor a um trabalho de Joseph Sandler intitulado “On the concept of
superego” apresentado em 7 de dezembro de 1960 na reunido cientifica da Sociedade
Psicanalitica Britanica. Este comentério foi incluido no livro “Exploracdes Psicanaliticas”. O
excerto de Winnicott estard recheado de algumas apreciagdes minhas: “Um paciente pode nos
dizer, como recentemente me disse um rapaz de 20 anos, exatamente o tipo de coisas que
Freud pos por escrito e que sdo citadas por Sandler. Até certo ponto, esse rapaz de 20 anos
estava influenciado pelo pensamento desta década [Winnicott fala aqui do superego
freudiano cldssico e portanto de uma subjetividade moderna], que é naturalmente, muitissimo

influenciada pelo trabalho de Freud. Apesar disso, foi este proprio rapaz que elaborou, em
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uma auto-andlise, ter ele em sua mente uma instituicdo que estava todo o tempo
influenciando-o. Isto se achava parcialmente baseado na idéia do pai, e dos genitores em
combinagdo, e aqui ele descobriu que podia manejd-lo através do desafio. (Apesar de imerso
na subjetividade dos anos 60, tal como ela circulava entre os psicanalistas de entdo -
predominantemente moderna mas ja com tendéncias a uma nova subjetividade - Winnicott
traz-nos um paradoxo inovador - criar o que ja existe. Neste momento o paradoxo incide
sobre aquilo que ainda se situa na subjetividade moderna - o superego freudiano classico. O
que vird a seguir falar-nos-a de uma outra subjetividade, onde o superego modelar se recolhe
para dar lugar a um self criativo). Parte se achava baseado, no entanto, em um self analisante
e observante muito pessoal (Este self analisante e observante pessoal € justamente aquele
aspecto funcional do verdadeiro self cuja ascendéncia tedrica é o superego freudiano
modelar/impositivo da espécie) que estudava tudo o que estava acontecendo na vida dele e
capacitava-o a passar por isso sem demasiado sofrimento. Isto podia ser chamado de
superego...”.'° Nio sei se aqui poderiamos aproximar o self analisante e observante do
“observador participante” de Sullivan. Eu diria que o self observante/analisante ndo devera
ser dividido em uma parte que vive e outra que observa mas que, sim, vive, observa e analisa,
tudo ao mesmo tempo. E este aspecto observante e analisante que permite falar do self como
superego. Porém € preciso ter claro que ndo se trata de uma divisdo no self, mas de um
funcionamento unitdrio onde cabe a vivéncia, a andlise e a observacdo. Eu chamaria a este
aspecto de andlise e observagdo de capacidade de hierarquizagdo e contextualizagdo; e colocar
em contexto depende da atividade do self, isto €, uma atividade total que inclui os diversos
modos do humano: pensamento, emoc¢ao, acdo. Ao hierarquizar e colocar acontecimentos em
contexto a pessoa torna-se capaz de realizar atribui¢cdes de valor relativas a situacdes
especificas. Trata-se portanto de um superego singularizado. Diferentemente do superego
freudiano que é um superego do grupo e da espécie - um universal -, este ¢ um superego local,
produtor de valores singulares para questdes singulares contextualizadas. Este superego local

forma-se na relagdo suficientemente boa de uma crianga singular com sua mae idiossincrética.

15Cf. o capitulo Segunda Série de Paradoxos; Dos Efeitos de Superficie do livro “Légica do Sentido” de Gilles
DELEUZE, Sao Paulo, Perspectiva, Ed. da Universidade de Sdo Paulo, 1974.
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10

Para deixar de me preocupar com possiveis lacunas que o livre desenvolvimento das
idéias podem deixar em sua esteira, trabalharei sobre 4 aspectos da teoria winnicottiana.
Acredito que uma compreensdo mais ampla destes aspectos ja introduzidos neste trabalho,
permitird uma apreensdo melhor das nocdes de superego, de certo/errado, de moral, de ética.
1- A questdo da criatividade. O que € criatividade para Winnicott? Niao €, obrigatoriamente a
criacdo de algo ainda ndo existente na cultura, embora possa sé-lo. O protétipo do significado
de criacdo encontra-se naquilo que Winnicott chama de “momento de ilusdo”. Esta no¢ao foi
criada a partir da situacdo de amamenta¢do, mas ganhou o status de conceito. A crianga com
fome deseja o seio, alucina o seio e, quando este surge, sua sensa¢ao € a de té-lo criado. Ela,
portanto, criou um objeto que j4 14 estava. Estamos em pleno paradoxo. O objeto ja existe e,
ao mesmo tempo, foi criado. Este acontecimento pertence a um espaco potencial, nem
externo nem interno, sendo os dois a0 mesmo tempo. Outro paradoxo.'’

2- Desta maneira o objeto criado €, ao mesmo tempo, apresentado ao bebé pela mae. Esta é
outra das funcdes da mae. Apresentar os objetos do mundo ao seu filho. Mas estes objetos s6
deverdo se tornar conhecidos pelo filho quando este estiver pronto para crid-los. Por isto
mesmo, ndo devem ser impostos, mas apenas apresentados. Se o filho ja puder recria-los, ele
os acolherd. Quando Winnicott fala de objetos ele se refere ndo s6 a objetos materiais como
também a objetos abstratos. As concepgdes morais, religiosas, valorativas sdo tdo igualmente
apresentadas ao ser humano em desenvolvimento quanto os objetos materiais. E sé deverdo
ser incorporados quando o ser humano puder re-crid-los, o que exclui a imposicdo. Duas
citagcdes, uma de Freud e outra de Winnicott ilustrardo a diferenca entre imposicdo e
apresentacdo e mostrardo a pertinéncia de cada uma das teorias do superego a duas
subjetividades diferentes em uma das quais encontraremos o universal/particular enquanto na

outra nos depararemos com o local/global. Freud e a imposi¢do: “O superego conservard o

cardter do pai, e quanto mais intenso foi o complexo de Edipo e mais rapidamente se
produziu a sua repressdo (pela influéncia da autoridade, a doutrina religiosa, a educacdo, a
leitura), tanto mais rigoroso serd depois o império do superego como consciéncia moral,

ye L3 . . » 18 : ~
talvez também como sentimento inconsciente de culpa, sobre o ego”.”” Em uma citacdo

17 - L . . .. .

Estas no¢des encontram-se em varios escritos de Winnicott. Um tanto ou quanto aleatoriamente recomendo o
artigo “Objetos transicionais e fendmenos transicionais”, especialmente na parte intitulada A ilusdo e o valor da
ilusdo, p.402 e seguintes do livro “Da Pediatria a Psicandlise”, Editora Francisco Alves, Rio de Janeiro, 1978.

BEREUD, S. - 0 Ego e 0 Id, p.36. Amorrortu editores, vol.XIX.
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anterior vimos que este complexo de Edipo rdpida e violentamente implantado, produz um

superego modelar, o superego da espécie. Winnicott e a apresentacdo: “Fica claro que, de

acordo com a teoria que uso em meu trabalho, vocé estd possibilitando ao seu filho
desenvolver um sentido de certo e de errado ao ser uma pessoa confidavel nessa fase
formativa inicial das experiéncias da vida dele. Se ndo tiver éxito com o seu bebé desse modo
(e certamente se saird melhor com um bebé do que com um outro), terd de tirar o melhor
proveito possivel de ser estritamente um ser humano, embora saiba que coisas muito
melhores poderiam estar acontecendo no processo de desenvolvimento natural da crianca. Se
fracassar por completo, entdo deve tentar implantar idéias de certo e errado através do
ensino e do treinamento assiduo. Mas isso é um substituto para o procedimento realmente
vdlido, é uma confissdo de fracasso e vocé vai detestar essa idéia; e, em todo caso, esse
método so funciona desde que vocé, ou alguém atuando no seu lugar, esteja presente a fim de
impor a sua vontade. Por outro lado, se puder dar a partida para o seu bebé de modo que,
através da sua confiabilidade, ele desenvolva um sentido pessoal de certo e errado, em vez de
medos primitivos e toscos de retaliagdo, vocé descobrird mais tarde que pode reforcar as
idéias de seu filho e enriquecé-lo com as suas proprias idéias”.” A apresentacdo dos objetos
do mundo a crianga sé € eficaz se esta pode desenvolver uma confianca basica no ambiente. E
esta confianca bdsica s6 surge quando hd uma relacdo suficientemente boa com as pessoas
significativas.

A teoria usada por Winnicott emerge de uma subjetividade contemporanea diferente
da subjetividade produtora da teoria do superego freudiano. O certo e o errado, figuras ligadas
ao superego, dependem nio mais de uma repressdo subita e de uma aceitagdo a-critica dos
valores superegdicos do pai e da sociedade, mas da relacdo de confianca com as figuras
primitivas da vida do ser humano. Esta relacdo de confianga permite o desenvolvimento
gradual (diferente da subitaneidade edipica) das idéias de certo e errado, portanto, do
superego. Esta palavra superego pode ser considerada util pois, nesta teoria, refere-se aos
momentos em que o self total ocupa-se predominantemente dos problemas de valor. Nao se
trata mais de uma instincia do psiquismo - 0 superego - que por se especializar em moral,

encarrega-se dela, mas do psiquismo voltando-se, em sua totalidade, para questdes de valor.

19WINNICOTT, D.W. (1993) - O desenvolvimento do sentido do certo e errado de uma crianca. IN:
“Conversando com os pais”, p.125/6. Sao Paulo, Martins Fontes.
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3- Culpa e “concern”. Interno e externo. A questio da “bondade”.

Outro aspecto a ser estudado é a questdo do sentimento de culpa. E aqui, duas
distingdes podem ser realizadas. Uma refere-se a uma diferenga mais geral entre a corrente
freudiana e kleiniana. Para a primeira a culpa estd colocada na relagdo do superego com o
ego. Trata-se de uma punicdo imposta pelo superego ao ego por este ndo corresponder ao
ideal-de-ego ou ao ego-ideal. Sendo, o superego freudiano basicamente o resultado de uma
identificacio do menino edipico com o superego do pai, que, por sua vez, carrega a
experiéncia da espécie, podemos dizer que tal superego forma-se do exterior para o interior.
Para ndo sermos injustos com Freud, é preciso que se diga que a experiéncia de vida
comunitdria da espécie produz uma moral que transita entre superego e id, dando-lhe um
carater de pulsdo - portanto individual/particular - e de modelo - portanto universal. Porém o
id, embora impulso, pulsdo - e aqui ndo podemos deixar de pensar em singularidade - em sua
area de conex@o com o superego, torna-se modelar, sendo o encarregado de transmitir,
geneticamente, através do superego, as experiéncias passadas da espécie humana no que diz
respeito a vida grupal. J4 para a escola kleiniana a culpa ndo depende de um modelo externo
ao individuo, de um superego portador da moralidade da espécie a exigir do ego esta
moralidade e atacando-o quando ndo obedecido. A culpa surge do interior da crianga quando
ela, entrando na posicao depressiva, percebe que Mae-Boa e Mae-Ma4 s@o uma e s6 pessoa.

Existe porém uma outra diferencga, esta especifica da teoria winnicottiana. Ja nao se
trata de dois modos de encarar a culpa - a externa freudiana e a interna kleiniana. Winnicott
confronta a culpa n@o mais com outra culpa mas sim com o “concern”. O “concern” resulta da
unificagdo da mae-objeto - alvo dos instintos do bebé, com a mae-ambiente - com a qual o
bebé estabelece uma relacdo tranqiiila. O mesmo processo invocado para explicar a culpa
kleiniana, explica o “concern” winnicottiano. Ao unificar mde objeto e mae-ambiente, até
entdo dissociadas, o bebé teme perder a mae ambiente se o seu amor excitado destruir a mae-
objeto. Mas, deixemos que Winnicott nos fale sobre o “concern”: “A palavra “concern”
emprega-se para denominar de modo positivo um fenomeno que de modo negativo
chamariamos de culpa. O sentimento de culpa estd constituido pela angiistia aliada a
ambivaléncia e implica um certo grau de integracdo do ego do individuo que possibilita a
retengdo de uma boa imagem objetal junto com a idéia de sua destruicdo. O “concern” dd a

entender uma maior integracdo, assim como um maior crescimento, e se relaciona
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positivamente com o sentido individual da responsabilidade, especialmente no que se refere
as relagoes nas quais hajam penetrado os impulsos instintivos”. %’ A culpa freudiana é
agressiva, violenta, destrutiva. Um resultado do ataque do superego ao ego. J4 o “concern”
winnicottiano deve ser entendido como ‘“cuidar de”, “importar-se com”, “zelar por”. Uma
linguagem que nos remete a associagdes/emocgdes ligados a amorosidade e ndo a
agressividade. No seu artigo “A moral e a educacdo”, neste mesmo livro, Winnicott, por mais
de uma vez aponta para a importancia da bondade: “As religioes deram muita importancia ao
pecado original, mas nem todas souberam criar a idéia de uma bondade original” (...) “Na
realidade, a educacdo moral ndo dd resultados a ndo ser que a crianca tenha criado,
seguindo um processo natural de desenvolvimento, em si mesmo aquilo que, colocado no céu,
chamamos Deus. O éxito do educador moral depende de que tenha havido este
desenvolvimento na crianca, permitindo aceitar o Deus do educador como projecdo da
prépria bondade que forma parte da crianca e de sua experiéncia real de vida”.*' A
globalizagdo, e o universal/particular sdo, com muita facilidade, usados para oprimir povos e
pessoas; ja o local/global, faz-nos pensar em uma dire¢do que embora va para os dois
sentidos, do local ao global e vice-versa, também nos desperta a idéia de “origem local”,
nucleo de “origem pontual”, nicleo de resisténcia a uniformizacdo, a captura pelo universal, a
globalizacdo. Se pensarmos em seres humanos, muito mais facilmente a bondade surgird do
local/global do que do universal/particular, pois no universal/particular o pensamento guia-se
por uma abstracdo/generalizacdo do ser humano e ndo pelo ser humano individual ao qual o
local/global nos remete. Podemos aqui novamente falar da nocdo de zelo, de “concern” de
Winnicott. Um zelo que nasce do medo de perder a mae ambiente suficientemente boa, de
perder a relacio amorosa com uma mae amorosa, mas que também estd penetrada por um
conjunto de experiéncias que levam a vivéncia/no¢do de bondade. Esta idéia de bondade,
embora possa parecer piegas e deslocada em um ensaio transdisciplinar, na verdade torna-se
fundamental em uma terra onde predomina a destrui¢do, o instinto de morte. Trata-se de
valorizar a pulsdo de vida e, neste momento, valorizar a vida implica em falar também na

bondade dos seres humanos, embora eles ndo sejam e ndo possam ser apenas bondosos.

2OWINNICOTT, D.W. (1975) - O desenvolvimento para a capacidade de “concern”. IN: “O Processo de
Maturagdo da Crianga, p.87. Barcelona, Editorial Laia.

*'Ibid - A Moral e a Educagdo, p.112/3.
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Refiro-me aqui ndo a uma bondade sentimentaldéide mas a uma bondade conseqiiente a uma
meditagdo sobre o desenvolvimento do ser humano e sobre a catastréfica situagdo atual de
nossa sociedade. Platdo nao exitou em falar do bem e do amor, tendo mesmo afirmado que
qualquer existente deveria ser objeto da filosofia. Nao hd razdo para deixar de pensar
transdisciplinarmente sobre a bondade, mesmo que corramos o risco de sermos tachados de
piegas, mesmo que a bondade parega estar inteiramente fora de lugar em um mundo cruel,
impessoal e implacavel.

4- Culpa e concern surgem de um movimento de integracdo, realizado pelo ser em
desenvolvimento, das personificacdes de Mae que até entdo se apresentavam dissociadas: no
caso da culpa - integracdo Mae-Boa e Mae-M4, e no caso do “concern” - Mae-Ambiente e
Mae-Objeto. Dai nasce o desejo de preservacdo de uma Mae agora unificada. Um desejo de
preservacdo que poderd, gradativamente, se estender a outros animados e inanimados. A
moral (ou a ética) tem ai, como nucleo inaugural e alimentador o desejo de preservacdo da
mae. Mas, podemos encontrar em Winnicott um outro modo de aquisi¢do da capacidade de
avaliacdo ética. Ela estaria na propria relacdo de fusdo e de trocas afetivas e simbidticas entre
mae e filho constituidos em ambiente facilitador suficientemente bom, que ficaria como
nucleo gerador de uma tendéncia e de uma capacidade de decidir sobre cada situacdo singular
sem referéncias prévias. Seria uma ética criativa, desreferencializada, s6 obediente ao devir.
Gostaria aqui de citar Carneiro Ledo que partindo de uma perspectiva filoséfica, aproxima-
nos desta ética criativa radical: “O desafio da ética hoje ndo estd em uma abstra¢do
nevoenta. O desafio concreto da ética estd em entregar-se toda a espera do inesperado. Uma
espera que vive e vivifica a vida do pensamento. Pois, pensar, como pensam os pensadores,
ndo é saber, como sabem os conhecedores. E, perseverando na “espera do inesperado”,
deixar-se transformar pelo vigor origindrio do ndo saber”

Desenvolvidos estes quatro itens sinto-me mais a vontade para prosseguir na
elaboracdo que venho realizando da teoria winnicottiana. Vejamos uma outra citacdo de
Winnicott: “Na época em que a crianca estd crescendo para o estado adulto, o destaque ndo
é mais para o codigo moral que lhe transmitimos, ela passou para coisas mais positivas, o
conjunto de conquistas culturais da humanidade. e entdo, ao invés de educagcdo moral,

propiciamos a crian¢a a oportunidade de ser criativa que a prdtica das artes e da arte da
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vida oferece a todos aqueles que ndo copiam e ndo se submetem, mas desenvolvem
genuinamente uma forma de auto—expressdo”.23 Este € o final do artigo de Winnicott “Moral
e Educacdo”, e esta ultima frase indica, na minha opinido, a importancia que Winnicott d4 a
criatividade, a descoberta em contraposi¢do a imposi¢ao de idéias morais. Para Winnicott a
cultura deve oferecer os seus produtos ao ser humano em desenvolvimento de modo que ele
tenha a oportunidade de criar/recriar a cultura.

A idéia de moral sempre esteve ligada a idéia de superego. O superego freudiano é
um superego impositivo. A crian¢a identifica-se com o Imperativo Categérico do superego
paterno. No pensamento winnicottiano que estou desenvolvendo, a moral ndo surge de uma
imposicdo mas como uma criagdo do self. Talvez a palavra valor seja melhor aqui que a
palavra moral. E, sem duvida, esta moral adquirida através da atividade criativa do self pode
mais facilmente derivar para outros valores, j& que ndo se trata mais da tonitruante voz de
Deus que impde uma Lei, mas de uma criacdo interna que tem a ver com a relagdo do ser
humano com o ambiente no dmbito do valor. Portanto, quando Winnicott fala do cédigo
moral transmitido ele o critica se € um cdédigo imposto de fora para dentro. Winnicott aceita
sim, € mais que aceita, acha necessario, que as regras morais adquiridas pela cultura sejam
apresentadas a crianga assim como os objetos do mundo devem ser a ela apresentados. Mas é
preciso que a crianca re-crie estes objetos apresentados. A crianca cria o seio que j4 14 estd. A
crianca cria a moral que j4 1a estd. Serd, porém, um seio € uma moral com caracteristicas
peculiares, proprias da subjetividade individuada de cada um.

Sera que esta atividade integrada self/ambiente de re-criacdo de valores ainda exigiria
uma abstracdo especial nomeada superego? Ou poderiamos prescindir desta palavra? Questdao
a ser discutida. Poderiamos, partindo de Winnicott, pensar em um superego que surgindo da
atividade do self, € solidario ao ego, estd do lado do ego e ndo em contraposicao ele. Seria um
superego que mal se distinguiria do proprio ego, pois, se cada situacdo deve ser pensada em si
mesma como uma situacdo singular diferente de outras situacdes, entdo a fun¢do superegdica
confunde-se com a fun¢ado egdica de exame da realidade. A diferenca possivel seria s6 pensar

em superego quando se tratasse de uma realidade referente a um valor comunitario; mas se a

22CARNEIRO LEAO, Emmanuel. IN: KOSOVSKI, Ester (organizadora), 1995, p. 20.

23WINNICOTT, D.W. (1983) - Moral e Educagdo. IN: “O Processo de Maturag@o da Crianga, p.98. Porto
Alegre, Artes Médicas.
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comunidade estd incorporada ao ego, ao si-mesmo, entdo a atividade superegdica poderia ser
perfeitamente ser chamada de “atividade egéica referente a grupalidade”. Como porém
superego pertence inelutavelmente a histéria da psicandlise, e como ela tem a ver com a
moral, a ética, o valor, poderemos continuar dando este mesmo nome aquela fun¢do do self
que, ao abordar figuragdes de valor, tenha de tomar decisdes éticas. Neste momento o self,
que € um devir, estard exercendo as funcdes de superego ja que estard referido a valores que
deverdao ser escolhidos e realizados. A palavra superego nos mantém dentro de uma
continuidade histérica, dentro de uma tradicao. As raizes da psicandlise ndo desaparecem mas
ao mesmo tempo ndo interferem nas mudancas que necessariamente a psicandlise tem de
sofrer com as transformagdes da subjetividade. O superego autoritdrio tem a ver com a
politica colonialista de imposi¢do de valores. Imposicdo de valores a pessoas e sociedades.
Temos ai uma sociedade, uma subjetividade que comporta um Deus, ja morto pela
modernidade, mas que permanece como sombra punitiva do Homem que transgride seu
mandato, obrigando-o a sofrer na terra, a ganhar o pdo com suor e esfor¢o, transformando a
vida em dever, impondo um trabalho que tem o sentido de uma pesada obrigacdo necessdria a
sobrevivéncia. A sobrevivéncia deixa de ser um jogo € uma aposta espontaneos para ser uma
obrigacdo moral, uma divida do homem para com Deus.”* O homem jd nasce devedor e
culpado; o superego freudiano € a perpetuacio deste estado de coisas. “Ganhards o pao com o
suor de teu rosto”. Preceito biblico que transforma a atividade espontanea em trabalho
culposo. Adado, Eva e todos os homens sio culpados de um pecado original e deverdo expiar
este pecado transformando o prazer da atividade em dever. O pecado, tendo provocado a ira
de Deus - o superego da humanidade multiplicado em incontdveis superegos individuais - faz
com que a atividade humana adquira um cariter desprazeroso pois fica referida a uma
imagem ideal avaliadora e critica. Esta imagem ideal ndo estd distante do pandptico
arquitetural de Bentham da sociedade disciplinar, uma figura que € tdo da modernidade

quanto a liga universal/particular. Pandptico, superego e Deus estdo muito préximos em suas

24Como falar de Deus na modernidade se ela se inicia com a Sua morte? E Bruno Latour quem nos d4 respaldo
no seu livro Jamais fomos modernos. Segundo este autor, embora Deus tenha sido suprimido pela modernidade,
ela prépria o mantém nos pordes da mente. Citando: “Os modernos aplicaram ao Deus suprimido o mesmo
desdobramento que haviam aplicado a natureza e a sociedade. Sua transcendéncia o afastava infinitamente, de
forma que ele ndo atrapalhava nem a agdo livre da natureza, nem a da sociedade, mas conservava-se, de
qualquer forma, o direito de apelar a esta transcendéncia em caso de conflito entre as leis da natureza e as da
sociedade. O homem moderno podia ser ateu ao mesmo tempo em que permanecia religioso”(p. 38/9).
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fungdes de observagdo, julgamento, punicdo e onipresenca. Freud: “Como todos sabem, as
criancas de tenra idade sdo amorais e ndo possuem inibicoes internas contra seus impulsos
que buscam o prazer. O papel que mais tarde é assumido pelo superego é desempenhado, no
inicio, por um poder externo, pela autoridade dos pais. A influéncia dos pais governa a
crianca, concedendo-lhe provas de amor e ameacando com castigos, os quais, para a
crianga, sdo sinais de perda do amor e se fardo temer por essa mesma coisa. Essa ansiedade
realistica é o precursor da ansiedade moral subseqiiente. Na medida em que ela é
dominante, ndo hd necessidade de falar em superego e consciéncia. Apenas posteriormente é
que se desenvolve a situacdo secunddria (que todos nés com demasiada rapidez havemos de
considerar como sendo a situacdo normal), quando a coercdo externa é internalizada, e o
superego assume o lugar da instdncia parental e observa, dirige e ameaca o ego, exatamente
da mesma forma como anteriormente os pais faziam com a criangca U P para Winnicott € a
relacdo particular, singular, do bebé com a mae que cria localmente as idéias de certo e errado
que logo entram na rede de relacdes culturais. Nao devemos porém, esquecer, que a mae
também € no e fluéncia nesta rede. Porém, na relacdo com seu bebé, diz-nos Winnicott, a mae
“enlouquece”, desenvolvendo uma hipersensibilidade que a aliena do social, dirigindo-a
integralmente para o bebé. E desta maneira que o bebé pode ser captado pela mie em sua
singularidade radical. Trata-se, porém, paradoxalmente, de uma singularidade de cuja prépria
manifestacdo a mae participa com sua atitude de devocdo. Uma devogdao que dirige e
aprisiona o seu self para e nos aspectos mais primitivos da vida humana, numa relacao dual
hipersensorial e hipersensitiva, deixando a cargo do companheiro/marido/homem a tarefa de
se relacionar com o multiplo social. Fica claro que cada relagdo mae-bebé € idiossincrasica e
que € a partir dela que aquele ser humano em formagao receberd/produzird subjetividade.
Uma subjetividade que ja terd uma rede produtiva social/individual de subjetividade
esperando-a. Temos aqui uma relacao local/global tal como foi mostrado por André Martins e
repetido por mim no inicio desta apresentacdo. Um local que se difunde pelo global entrando
na trama de trocas e influéncias, contribuindo com novas intensidades que interagirdo de
forma indescritivelmente complexa com as intensidades/concrecdes da subjetividade ja em

circulacao.

25FREUD, S. - - A dissecgdo da personalidade psiquica”, p.80/1, IN: “Novas conferéncias introdutdrias sobre
psicandlise - Conf. XXXI”, vol.XXII das Obras Completas de Freud. Rio de Janeiro, Imago Editora.
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