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“Além do principio do prazer™, trabalho no qual Freud desenvolveu suas idéias
sobre pulsdo de vida, pulsdo de morte, compulsdo a repeti¢do, etc. é segundo ele proprio,
um trabalho que se nutre de especulacdo2. A atividade especulativa difere por sua natureza
da atividade raciocinante. Ela permite-nos a suprema ousadia de avangar por espagos
desconhecidos, liberando novas formas de pensamento e sensibilidade. Enquanto a Razao
nos mantém atados ao conceito — abstracdo das realidades estéticas — o Pensamento nos
fornece idéias que estdao fora de senso comum. Eros/Thanatos produtos do pensamento e
ndo da Razdo, sdo idéias e nao conceitos3.

Existe, sem ddvida, um parentesco destas idéias com as idéias platdnicas. Delas

diferem por ndo se pretenderem reguladoras nem modeladoras. Enquanto na

filosofia platonica idéias sdo esséncias perfeitas e exatas subsumindo contingéncias
inexatas, as idéias freudianas serdo aqui tratadas como esséncias anexatas
subsistentes, idéias sentido. Como tais, sdo idéias nomades, o que as torna
adequadas ao turbilhdo mutativo e paradoxal do devir. E este nomadismo que nos
permitird, neste momento, arrancar as idéias da regido do pensamento, levando-as,
com as inevitdveis modificagdes de passagem, para o plano da sensibilidade, onde
poderemos criar uma base experiencial inicialmente convencional para logo apds
ultrapassa-la e assim nos introduzir nos voos especulativos de Freud.
Consideramos pois, uma situagdo muito simples. Um homem acaba de acordar. Sobre este
tema tecamos duas idealizacOes: na primeira, nosso herdi ja acorda esperto, ativo, com
disposicdo para a luta, pensando alegremente nos desafios que terd de enfrentar durante o
dia, nas situagdes novas com as quais ird se defrontar; esta expectativa atica-o, fa-lo sentir-
se vivo, capaz, potente; ele cré na sua inteligéncia e iventividade para dar conta do
inesperado que certamente surgird. Sente-se forte e portanto capaz de tirar prazer do ato de
lutar. Regozija-se com a expectativa de enfrentar situagdes novas como oportunidade de
utilizar os seus poderes e capacidades; anseia pelos estimulos que a vida traz, pois isto fa-
lo-a sentir a voluptuosidade de movimento, um movimento em si, ja jubiloso, mas que
ainda mais se o torna na experiéncia de transformacdo, criatividade e poténcia. Neste
levantar-se para a luta, nosso herdi encontra adversdrios e aliados, amigos e inimigos,
simpatias e antipatias, amor e 6dio, formando uma malha de relacdes que o inclui
necessariamente em uma comunidade mais ampla. Estamos diante de Eros, a pulsdo de vida
a tecer sua rede, unindo células individuais em corpos maiores numa atividade sem fim.
Eros, de corpo escancarado para os estimulos, incluindo-os em sua matéria, perene
transmutagcdo. Eros-hélons, organizacdes individuais que se retinem em organismos
maiores sem perder sua individualidade. Eros, a raiz das complexificagdes, das sinteses, dos
agrupamentos. Eros, idéia que atravessa as vdrias possibilidades de manifestacio da
matéria/energia dando sentido a uma gama variada de acontecimentos, desde aqueles



promovidos pelas forcas de atracdo da matéria inanimada (forca da gravidade, forcas
eletromagnéticas etc.) até aqueles dependentes de sentimentos humanos gregdrios, tais
como o amor, a sexualidade, o carinho etc.

Na outra variante, nosso personagem acorda vagarosamente, espreguica-se languidamente,
maldiz a necessidade de ter de se levantar pois preferiria ficar gozando as delicias da
modorra em que se encontra. Seu desejo € de relaxamento, de auséncia de preocupacio;
nada de atividade e lutas; elas o incomodam, cansam, amedrontam, fazem-no quase sofrer.
Seu desejo é ser esquecido pela vida, pelo mundo e pelos homens para poder continuar
gozando daquele maravilhoso nirvana, por onde ndo passa nem leve aragem de agitacdo. Se
pudesse passaria o resto de sua vida em repouso naquela cama, naquela modorra, naquele
paraiso despido de movimento, de preocupacdes. Horroriza-se diante de qualquer tentativa
de se lhe levar algum problema, alguma situagdo didbia, optativa, que exija resolucdes.
Estamos diante de Thanatos, a pulsdo de morte.Pensamos entdo em uma individualidade
fusionada com a absoluta imobilidade de todo da natureza-mater, penetrada por um cosmos
indiferenciado, dissolvida no universo; um individuo desativado, apassivado, entregue,
desindividualizado. Estamos diante de paz, tranqiiilidade, morte, indiferencia¢do, nirvana.
A natureza inerte chama-o para o seu seio; a Grande-Mae apaziguadora protege-o, embala-
o e desintegra-o em seu corpo magno-magnifico. Os bracos acalentadores da mulher amada
tranqiiilizam-no, trazendo-lhe confortos calmosos. Thanatos, pulsio de morte, a grande
igualadora e pacificadora, a desintegradora que conduz a indiferenciacdo. Thanatos que,
mais que repulsdo, € entropia, tendéncia ao pagamento de todas as diferencas.

Pensadas a partir da sensibilidade, pulsdo de vida e pulsdo de morte apresentam
semelhangas e diferencas. Semelhanga na tendéncia a integragdo no Topo e diferenca na
forma de realizacdo da integracdo; na pulsio de vida cada elemento conserva sua
individualidade e na pulsio de morte perdem-se os limites diferenciadores das
individualidades. Esta caracteristica que tém as pulsdes de impelir o organismo para a
integracdo no Todo € um aspecto fundamental do que Freud chama de “compulsdo a
repeticao”. Esta expressdo, inicialmente um conceito abstraido da clinica, ganha aqui o
forum de uma idéia diretamente vinculada a idéia de pulsdo. No pensamento freudiano, a
Totalidade € a condi¢do origindria; a pulsdo ao perseguir o Todo estaria buscando
recuperar/repetir um estado primevo; por isto mesmo Freud considera as pulsdes
conservadoras. Se o leitor reler minha descri¢do inicial de pulsdo de vida dificilmente a
considerara conservadora. Portanto, ndo e suficiente o plano de sensibilidade para alcangar
a ideacdo freudiana de pulsdo, ja que ela ndo esclarece a caracteristica conservadora que
possui. Mas, assentados neste primeiro plano, estamos agora em melhores condi¢des de
acompanhar Freud em suas articulacdes especulativas.

Em sua primeira elabora¢do da compulsdo a repeti¢cdo Freud a considerou um substituto da
rememoracdo e, por consiguinte, esperava que o trabalho de desrecalcamento e
conscientizacdo fizesse desaparecer a necessidade de repetird. Como esta esperanga so
precariamente se cumpriu, Freud, ainda que mantendo o plano fenomenal de compreensao-
explicacdo, enveredou por caminhos imaginativos-ideativos. Iniciemos pelas suas
especulacdes sobre experiéncias bioldgicas realizadas com organismos unicelulares.
Citando Freud: “As experiéncias com os protistas ja demonstraram que a conjungao, isto é
a coalescéncia de dois individuos que se separam logo apds sem que qualquer divisdo
celular subseqiiente ocorra, tem efeito fortalecedor e rejuvenescedor sobre ambos. Nas
geragdes posteriores, ndo mostram sinais de degeneracdo e parecem aptos a opor resisténcia
mais prolongada aos efeitos prejudiciais de seu préprio metabolismo. Essa observacao



isolada pode, penso eu, ser tomada como tipica do efeito produzido também pela unido
sexual. Mas, como € que a coalescéncia de duas células apenas ligeiramente diferentes pode
ocasionar essa renovacdo da vida? O experimento que substitui a conjun¢do dos
protozodrios pela aplicacdo de estimulos quimicos ou mesmo mecénicos (cf. Lipschutz,
1914) permite-nos dar o que €, indubidavelmente, uma resposta conclusiva a essa pergunta.
O resultado € ocasionado pelo influxo de novas quantidades de estimulo. Isto condiz bem
com a hipétese de que os processos vitais do individuo levam, por razdes internas, a uma
abolicdo das tensdes psiquicas, isto €, ao passo que a unido com a substancia viva de um
individuo diferente aumenta essas tensdes, introduzindo o que pode ser descrito como
novas ‘diferencas vitais’ que devem entdo ser vividas”5.

Se neste momento imobilizarmos o fluxo de seu pensamento, a pulsdo de morte aparecera,
filosoficamente, como Ser Subsistente, enquanto que para Eros ficard reservado um papel
acidental-contingente.E neste ponto que se insere sua famosa afirmagdo de que as pulsdes
de autoconservagdo, guardids da vida, sdo também lacaios da morte, o que significa que
todo organismo almeja morrer, porém a sua prépria maneira. Mas a biologia ¢ um mero
porto de decolagem da ideacdo freudiana. Nao fora assim Freud ter-se-ia detido na
contradicao existente entre imortalidade celular e pulsdo de morte. Justamente ndo o faz por
ndo estar pensando biologicamente; Freud transcende os fatos e interpretacdes bioldgicas
realizando o que se pode chamar de uma metabiologia, uma especulacdo que se vale de
biologia, porém ultrapassando-a Da mesma maneira, o que se segue nio serd uma
cosmogonia, mas uma metacosmogonia.

Nos tempos imemoriais havia uma matéria inanimada continua6. Forcas cosmicas agindo
sobre esta matéria, dividiram-na, individualizaram-na e deram-lhe vida. Era porém uma
vida muito precdria que logo retornava ao inanimado(pulsdao de morte). S6 aos poucos foi-
se fixando na matéria aquilo que pode ser chamado de pulsdo de vida, uma tendéncia a
manter e ampliar a vida adquirida. Esta pulsdo de vida, de inicio tdo fragil, acaba por se
afirmar diante da puls@o de morte, deixando de ser mero acidente para ganhar o estatuto de
Ser Subsistente, igualando-se a pulsdo de morte. No plano metacosmoldgico a pulsdo de
vida independentiza-se de pulsdo de morte.

Mantén-se, porém, a ligacdo de origem. Assim como Eva, formada por uma costela de
Adao, fica a ele indissoluvelmente ligada, assim a pulsdo de vida, nascida da pulsdo de
morte, ndo mais se liberta desta origem. Nio € por acaso que estamos penetrando na drea
mitica; € nesta regido que a intuicdo de Freud, abandonando os suportes materiais,
cOsmicos e bioldgicos exprime uma arcaica aspiracdo. Freud vale-se do mito dos seres
completos/imcompletos, contando por Aristéfanes em “O Banquete”7 de Platdo, para
revelar a intima unido pulsdo de morte/pulsdo de vida: inicialmente, trés eram os gé€neros
existentes: o primeiro constituido por duas partes masculinas, o segundo por duas
femininas, e o terceiro por uma parte masculina e outra feminina. Eram porém seres muito
presuncgosos “de uma forca e de um vigor terriveis” e que se voltaram contra os Deuses
tentando destronar Zeus. Como castigo foram cortados, divididos em duas metades, “Por
conseguinte, desde que a nossa natureza se mutilou em duas, ansiava cada um por sua
prépria metade e a ela se unia, e envolvendo-se com as maos e enlacando-se um ao outro,
no ardor de se confundirem, morriam de fome e de inércia em geral, por nada quererem
fazer um longe do outro... E entdo de ha tanto tempo que o amor de um pelo outro esta
implantado nos homens, restaurador da nossa antiga natureza, em sua tentativa de fazer um
s6 de dois de curar a natureza humana... A ninguém com efeito pareceria que se trata de
unido sexual, e que € porventura disso que um gosta da companhia do outro assim com



tanto interesse; ao contrdrio, que uma coisa quer alma de cada um, € evidente... Se diante
deles, surgisse Hefesto e com seus instrumentos lhes perguntasse: Que € que quereis, 6
homens, ter um do outro?, e se, diante do seu embaraco, de novo lhes perguntasse:
Porventura € isso que desejais, ficardes no mesmo lugar o mais possivel um do outro, de
modo que nem de noite nem de dia vos separeis um do outro? Pois se € isso que desejais,
quero fundir-vos e forjar-vos numa mesma pessoa, de modo que de dois vos torneis um s6
e, enquanto viverdes, como uma sé pessoa, possais viver ambos em comum, e depois de
morrerdes, 14 no Hades, em vez de dois ser um s4, mortos os dois numa morte comum; mas
vede se € 1SS0 0 vOsso amor e se vos contentais se conseguirdes isso. Depois de ouvir essas
palavras, sabemos que nem um sé diria que ndo, ou demonstraria querer outra coisa, mas
simplesmente pensaria ter ouvido o que hd muito estava desejando, sim, unir-se e
confundir-se com o amado e de dois ficarem um s6. O motivo disso € que nossa antiga
natureza era assim e nds éramos um todo; e portanto ao desejo e procura do todo se d4 o
nome de amor”8.

Até aqui percorremos com Freud o seguinte caminho: na metabiologia-pulsdao de vida
tributdria da pulsdo de morte; na metacosmogonia-pulsao de vida independente da pulsdo
de morte, no mito-pulsio de vida mesclada a puls@ao de morte. Em suas consideracdes finais
de “Além do Principio do Prazer”, Freud retine o cosmogdnico, o bioldgico e o mitico em
um mesmo movimento do devir: “Seguiremos a sugestdo que nos foi oferecida pelo poeta-
filésofo e aventurar-nos-emos pela hipétese de que a substancia viva, por ocasidao de sua
animacao, foi dividida em pequenas particulas, que desde entdo se esforcaram por reunir-se
através dos instintos sexuais? De que esses instintos, nos quais a afinidade quimica da
matéria inanimada persistiu, gradualmente conseguiram, a medida que evoluiam pelo reino
dos protistas, sobrepujar as dificuldades colocadas no caminho desse esforco por um
ambiente carregado de estimulos perigosos, estimulos que os compeliram a formar uma
camada cortical protetora? De que esses fragmentos estilhacados de substancia viva
atingiram dessa maneira uma condi¢do multicelular e finalmente transferiram o instinto de
reunido, sob a forma mais atualmente concentrada, para as células germinais?”g. Se a
substancia inanimada ao se transformar em viva foi estilhacada em pequenas
individualidades, se essas pequenas individualidades se transformaram em organismos
complexos transferindo o “instinto de reunido” (Eros ou pulsdo de vida) para as células
germinais, € se a pulsdo de vida contida agora nas células germinais busca recuperar a
Totalidade primeva, entdo pulsdao de vida e pulsdo de morte sdo duas idéias intimamente
imbricadas que, neste momento, se miscigenam. Assim, Freud engloba em uma sé visada
do vir-a-ser, a morte e a vida, o animado e o inanimado, o cosmogdnico, o bioldgico e o
psicoldgico. Pulsdo de vida e puls@do de morte revelam-se idéias ndmades subsistentes,
podendo pois sustentar pequenas fabulas, versdes modernas de mitos ancestrais de
completude/incompletude: quando somos muitos jovens esperamos encontrar no par
amoroso o nosso complemento, “a outra metade da maca”. De decepcdo em decepcio
aprendemos nao existir, na vida real, este encaixe perfeito; o desejo, porém, permanece em
nossa fantasia inconsciente. Continuamos procurando no parceiro a tranqiilidade, o
relaxamento, a igualdade e encontramos a diferenca, o estimulante, o espicacgante.
Procuramos a paz, o nirvana, a “morte”e encontramos o estimulo, o conflito, a vida. Na
clinica psicanalitica deparamo-nos com a mesma espécie de comportamento, a mesma
busca de paz, completude, nirvana. O analisando insiste em conseguir estados de fusdo,
simbiose, complementacdo, nos quais analista/analisando seriam um unico ser; espera
assim dar aquele suspiro de alivio de quem, liberto das tensdes da vida, encontrou ou



paraiso. O analista, porém, a partir de sua alteridade, quebra a expectativa do analisando
introduzindo na relacdo a tensdo, o conflito, a vida. A reiterada repeticdo destes
desencontros acaba por reprimir os aspectos ligados a pulsdo de morte, s6 (aparentemente)
subsistindo a pulsdo de vida.

A solidariedade holistica sugerida por Freud em “Além do Principio do Prazer” leva-nos a
encontrar o mesmo fendmeno em outras esferas, além da psicoldgica: a matéria viva ter-se-
ia em certo momento independentizado da matéria inanimada; as células germinais ter-se-
iam independentizado do corpo somético e entrado em conflito com ele. E preciso porém
ultrapassar o plano do fendmeno para alcancar, através da ideagdo, um mais fundamental
entranhamento das pulsdes de vida com as pulsdes de morte; é o que Freud nos possibilita
fornecendo-nos instrumentos para darmos um sentido mais abrangente aos aconteceres do
cotidiano. Na vida, como na terapia psicanalitica, negar-se a simbiose a quem dela necessita
¢ lanca-lo precocemente numa alteridade esmagadora que poderd destrui-lo. Por outro lado,
manter indevidamente uma situacdo simbidtica com quem clama por individua¢do é uma
forma de mata-lo em vida, arruinando suas possibilidades de se abrir para o mundo, para
novos estimulos. Podemos ainda reconhecer situacdes de alternancia e de coexisténcia
simbiose/individua¢do. Uma periddica realizagdo fantasmdtica de unido simbidtica, de
perda de limites, de unido com a Totalidade € revigoradora para quem consegue atingi-la e
dela se retirar. Pulsdao de vida e pulsdo de morte seriam duas faces de uma moeda em
constante rodopio, sem que jamais pudéssemos distinguir uma da outra. H4 muitos anos,
assisti a uma instigante peca teatral, de cujo nome, infelizmente ndo me lembro. Tratava-se
de um grupo de pessoas que, perseguido, refugia-se em uma casa. Todos mantém a
perspectiva de uma volta a vida, exceto um que enlouquece. Terminando o periodo de
perseguicdo, as pessoas saem para recompor sua vida, salvo o que enlouqueceu. Este
permanece recluso a sua liberdade balancando-se numa gangorra infantil levada por ele aos
pontos pendulares extremos; os ciclos oscilatorios sdo realizados com uma expressao de
felicidade e beatitude mdximas, ndo isenta, porém, de desespero. La estdo sua prisdo e sua
liberdade, sua vida e sua morte. O proprio movimento da gangorra inclui um tempo morto,
parado, que paradoxalmente, faz desaparecer a morte. Estamos em um tempo absoluto onde
nao ha morte nem vida; na eternidade do imobilismo confundem-se vida e morte. Em
contraste, seus companheiros ao sairem da reclusdo e dirigirem-se para o mundo,
encaminham-se também para a morte: o tempo absoluto agora cronologiza-se, vida e morte
entredevoram-se e a morte se faz presente a cada passo dado em direcdo a vida. Camimha-
se para a vida e para a morte.
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