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Poderiam Freud e Winnicott nos ajudar a compreender
as transformagdes morais e éticas de nossos tempos?

Artigo de autoria do Professor Nahman Armony, Psicanalista.

A questdo moral estd em pauta no Brasil e no mundo. As transgressdes, ndo s6 as grandes como
também as pequenas, multiplicam-se, proliferam cancerigenamente, ameagando a sobrevivéncia da
sociedade. Roubo, corrupgao, suborno, trafico de influéncia, assassinatos, impunidade, e mais, vemos e
lemos diariamente nos jornais. E tudo isto com a maior desfagatez, com uma espécie de orgulhosa
arrogancia onipotente de estar acima dos homens e além da lei. Chegamos ao requinte de corromper a
prépria corrupgdo: os politicos fisiologicos de tal maneira se deixaram imbuir pela corrupcado que
corromperam a propria. Foram comprados e ndo pagaram a conta. Foram infiéis a propria corrupgao.
Absoluto pioneirismo. Brasil a frente do mundo. Também as pequenas transgressdes estao diariamente
ao alcance de nossa vista: transito, imposto de renda, apropriagdo de livros, depositacdo de fezes de
animais domésticos nas calgadas, horarios, faltas, etc. Nao vou me estender naquilo que é percepgao e
pensamento comum. Esta em curso um processo de dissolugdo da moral e alguma coisa devera ser feita
para que as relagdes humanas nao cheguem ao nivel do insuportavel. Este trabalho coloca-se na linha das
tentativas de compreensao/contribuicdo a este problema.

Os termos ética e moral, usados de formas multiplas, muitas vezes se confundem. Aqui, por necessidade
metodoldgica, vou distingui-los atribuindo-lhes significados distintos se bem que préoximos. Chamarei de
moral as normas de conduta estabelecidas por cada grupo social; modelo a ser seguido. Chamarei de
ética os principios gerais que sustentam as relagbes sociais; cada situagdo devera ser esquadrinhada,
sentida e examinada a luz destes principios gerais.

Tanto Freud quanto Winnicott usam o termo moral para falar da agao reguladora do superego. Porém,
dentro das definicdbes de ética e moral por mim escolhidas cabe falar de moral quando se trata do
superego freudiano e de ética quando estiver em pauta o superego winnicottiano.

Se nao distinguirmos moral de ética, entdo abandonar a moral sera ao mesmo tempo abandonar a ética.
Em outras palavras: se confundirmos modelos orientadores com principios moduladores, a
desmoralizagdo da moral acarretara o perda de principios ordenadores de valor. Por isso mesmo é
preciso muito bem distinguir moral de ética. O estudo do superego moral freudiano e do superego ético
winnicottiano ajudar-nos-4 a realizar esta distingéo.

O superego freudiano é teorizado colocando-se-0 no periodo edipico. A referéncia principal de
identificacdo é o pai, ou mais precisamente, o superego do pai. O superego winnicottiano é teorizado
tendo como figura de interlocucéo intersubjetiva a mae. Mais adiante voltaremos a examinar as diferencas
e as consequéncias destas duas concepgdes de superego. Chamarei por enquanto a atengcdo para o
seguinte: a concepgao superegoica freudiana tem o pai como referéncia principal e a winnicottiana a mae.

As dificuldades nas relagdes identificatérias com a fungdo materna e no processo de identificagdo com a
funcdo paterna repercutem nos campos ético e moral. Ha uma imbricagdo e interacdo entre uma
sociedade capitalista que dificulta as identificagbes maternas e paternas e as modificagbes sofridas pela
ética e pela moral portada pelas pessoas. Houve uma mudanga na subjetividade que permitiu o
aparecimento de questionamentos em areas antes vedadas por uma moral que reinava absoluta. Vide o
programa "Vocé decide" que nos pde diante de dilemas ético-morais antes inconcebiveis. No ultimo
programa a decisdo a ser tomada implicava em uma relagdo extraconjugal consentida e estimulada por
um marido estéril para que sua esposa pudesse ter um filho de seu melhor amigo; este amigo se
predispunha a relagcdo sexual com a esposa do amigo para que o casal pudesse ter um filho. Um
programa desses, ha menos de duas décadas, seria absolutamente inconcebivel.

Vemo-nos, pois, explicitamente colocados diante de dilemas morais-éticos. Um exemplo de minha clinica
ocorrido ja ha algum tempo, quando a moral/ética estava ainda em moderado processo de dissolugéo: o
marido de uma analisanda minha vivia em conflito em sua empresa. Para ascender na hierarquia teria de
aceitar entrar nas "mamatas" existentes. Caso contrario marcaria passo, jamais ultrapassando a posicéo
em que se encontrava. Esta situagdo tornou-se comum nos dias atuais e Sérgio Belmont nos traz um belo
exemplo em seu trabalho "A moral e o superego. O qué hoje nos diria Winnicott?".
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No tempo em que dominavam, soberanas, a representagdo, a metanarrativa, o desejo de unicidade, o
desejo de um conhecimento absoluto, a sociedade oferecia uma moral, um conjunto de regras morais que
deveriam ser obedecidas. E claro que, em tempo algum puderam ser inteiramente domadas a pulsdo, o
desejo, as intensidades, mas por um certo periodo a moral serviu para tentar manter disciplinada a massa
dos deserdados, enquanto a elite a transgredia na surdina. Aqui, no Brasil, esta situacdo tornou-se
socialmente desmascarada com o slogan "levar vantagem" deste grande jogador de futebol que foi
Gerson. Ele trouxe para os despossuidos uma palavra de ordem que minou a barreira da dupla moral,
dando a oportunidade de, neste terreno, diminuir o desvantajoso desequilibrio em relagdo a elite.
Reparem que ainda nido estou falando da classe média, a Ultima a ser atingida pela dissolugdo da
moralidade. Uso Gerson como exemplo paradigmatico pois o que era oculto tornou-se aparente. O
esqueleto exégeno moral comegou a se desfazer de uma tal maneira que hoje praticamente tudo ser
tornou permitido desde que se tenha suficiente habilidade e recursos para contornar a lei.

Na época de Freud a sociedade apresentava uma face moral rigida com regras a serem cumpridas.
Mesmo transgredidas por alguns, elas permaneciam como pilares consensualmente aceitos pela
sociedade. A idéia prevalecente era de que a lei era para ser cumprida, e ndo contornada que é como
hoje geralmente se pensa. A elaboragdo do superego freudiano fez-se dentro desta subjetividade. Freud
nos disse que a resolucdo do complexo de Edipo se dava através da identificacdo do menino com o
superego do pai, formando, num corte subito e brutal seu proprio superego. A partir de entdo este
superego servia de modelo para o ego, dirigindo rigida e implacavelmente a vida da pessoa. Freud
desvalorizava o superego em formagédo permanente do feminino, valorizando a estabilidade e firmeza de
carater e de principios do masculino. Citagdo: "Ndo posso fugir a nocdo (embora hesite em lhe dar
expresséo) de que, para as mulheres, o nivel daquilo que é eticamente normal, é diferente dos homens.
Seu superego nunca é tao inexoravel, tdo impessoal, tao independente de suas origens emocionais
como exigimos que o seja nos homens. Os tragos de carater que criticos de todas as épocas erigiram
contra as mulheres - que demonstram menor senso de justica que os homens, que estdo menos aptas a
submeter-se as grandes exigéncias da vida, que sdo mais amiude influenciadas em seus julgamentos
por sentimentos de afeicdo e hostilidade - todos eles seriam amplamente explicados pela modificagdo
na formagdo de seu superego que acima inferimos. Ndo devemos nos permitir ser desviados de tais
conclusbes pelas negacgbes dos feministas, que estdo ansiosos por nos forgar a encarar 0s dois sexos
como completamente iguais em posi¢do e valor”. O superego feminino, como participante do feminino em
geral era, naquela subjetividade, desvalorizado e reprimido. O superego freudiano, masculino, edipico, é
um superego inexoravel, inflexivel, viril, guiando-se inabalavelmente por um consistente ideal de ego. E
claro que manter uma tal retiddo no cotidiano & extremamente problematico, mas este era o discurso e a
meta ideal. Naturalizando-se a moral modelar facilita-se a indiferenciagdo moral-ética. A ética deixa de ser
criativa e passa a ser a repeticdo - diferencial que seja - das regras morais adquiridas por identificacao
com os pais. Portanto ser ético é repetir regras, é ser moral. Etica e moralidade se confundem. Quando
as transformacdes da sociedade exigem mudangas nos cédigos morais, se a moral esta confundida com a
ética, a derrocada das regras morais arrasta consigo a ética.

E preciso pois encontrar, dentro da psicanalise, uma outra abordagem para a questdo do superego, da
moral e da ética, uma abordagem que acentue a distingdo entre moral e ética. N6s podemos encontra-la
na concepgao ética de Winnicott. No livro "O ambiente e os processo de maturagido” existe um artigo de
1958 intitulado "Psicanalise do sentimento de culpa" onde Winnicott escreve: "Aqueles que sustentam o
ponto de vista de que a moralidade precisa ser inculcada ensinam as criangas pequenas de acordo com
essa idéia, e renunciam ao prazer de observar a moralidade [leia-se ética] se desenvolver naturalmente
em seus filhos, que estdo se desenvolvendo em um bom ambiente, proporcionado de um modo pessoal”
(p.19). Para Winnicott a moralidade depende da capacidade de sentir culpa e de reparar o objeto cuja
danificagdo provocou culpa. Para Freud a culpa surge na relagao do superego com o ego. O superego (ou
uma dependéncia sua - o ideal do ego) prescreve mandatos que o ego ndo consegue realizar, sendo
entdo castigado pelo superego através do sentimento de culpa. Winnicott tem uma concepg¢ao mais
positiva do superego em suas relagdes tedricas com o sentimento de culpa. Diz ele: "Um sentimento de
culpa, portanto, implica que o ego esta se reconciliando com o superego”(p.22). Freud fala de repressao
macica relacionada ao superego, estabelecendo-se entdo um ideal de ego calcado no modelo fornecido
pelo superego dos pais. Chamariamos a este superego de superego modelar e o distinguiriamos do
superego winnicottiano que se forma gradativamente na relagdo com a mée e que chamariamos de
superego experiencial.

Quando a perspectiva € moral, (seguir as regras morais da sociedade) ficamos amarrados em nossa
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criatividade, em nossa capacidade de encontrar solugdes para situagdes limites. E a teoria freudiana do
superego nos coloca justamente nessa perspectiva. A crianga se identifica com o superego do pai e passa
a reprimir o ego em fungdo de um modelo. Lida-se entdo mal com situagdes vitais ambiguas que a todo
momento encontramos. Situagdes ambiguas que na subjetividade classica e moderna nio eram postas
em questdo pois o padrao moral deveria prevalecer a qualquer custo. Hoje o padrdao moral ja pode ser
questionado. E o que acontece no programa "Vocé decide” em que o espectador é colocado em dilemas
ético/morais. Este programa seria inconcebivel ha duas décadas atras, o que da uma medida das
transformacdes da subjetividade. Alguns exemplos de Marilena Chaui em seu livro "Convite a filosofia"
apresentam dilemas semelhantes. Tomarei aqui dois deles "Um pai de familia desempregado, com varios
filhos pequenos e a esposa doente, recebe uma oferta de emprego, mas que exige que seja desonesto
e cometa irreqularidades que beneficiem seu patrdo. Sabe que o trabalho Ihe permitira sustentar os
filhos e pagar o tratamento da esposa. Pode aceitar o emprego, mesmo sabendo o que sera exigido
dele? Ou devera recusa-lo e ver os filhos com fome e a mulher morrendo? (p.334/5) Houve um tempo
em que a subjetividade circulante exigia uma honestidade absoluta, uma honestidade modelar,
condenando in limine qualquer desonestidade. Era o principio moral, ferindo principios éticos. E claro que,
como ja vimos, tratava-se na realidade de uma dupla moral, aquela desmacarada por Gerson. Outro
exempo da mesma autora: "Um rapaz namora, ha tempos, uma moga de quem gosta muito e é por ela
correspondido. Conhece uma outra. Apaixona-se perdidamente e é correspondido. Ama duas mulheres
e ambas o amam. Pode ter dois amores simultdneos ou estra traindo a ambos e a si mesmo? Deve
magoar uma delas e a si mesmo, rompendo com uma para ficar com a outra? O amor exige uma Unica
pessoa amada ou pode ser multiplo? Que sentirdo as duas mulheres, se ele lhes contar o que se
passa? Ou devera mentir para ambas? (p.335) . Esta indagagbes s6 sdo possiveis se adotamos uma
atitude ética e ndo moral. Estas indagagdes sO se tornaram possiveis, como investigagdo ética, na
subjetividade pds-moderna. A subjetividade classica e mesmo a moderna exigia a honestidade e fidelidade
a qualquer preco (vide Jean Valjan de "Os Miseraveis" de Victor Hugo), embora, como todos nos
sabemos, a intensidade afetiva frequentemente atropelava a representagdo modelar.

Na perspectiva ética - insinuancias que atravessam o psiquismo - estamos mais aptos a considerar as
questdes que se apresentam para tomar uma decisdo, sem que esta decisdo tenha de estar amarrada a
um modelo. Como o superego winnicottiano forma-se gradativamente na relagdo com a mae, ele
apresenta uma flexibilidade capaz de ajustar-se as situagées sem deixar de ser ético. A crianga preserva
a mae apesar de seus desejos egoistas. A criangca podera atacar em um momento a mae, mas no
momento seguinte ira reparar o mal feito. Tem medo de perder a mae ambiente atacando a mae objeto.
O precursor de seu principio ético seria ndo destruir a mae objeto pois assim estaria destruindo a mae
ambiente. E um principio ético, digamos assim, egoista, mas, sem duvida, o precursor afetivo de um
pensamento ético mais amplo e intelectualizado. Um pensamento ético amplo, raciocinado, mas que se
apoia em afetos primitivos, em um devir existencial. Ele encontra uma conciliagdo entre os seus
desejos/necessidades e os desejos/necessidades da mae. Uma conciliagdo que, mais que conciliagéo, é
vivéncia de uma unidade multipla proporcionada pela identificagdo dual-porosa. Ao manter a capacidade e
disponibilidade para a identificagdo dual-porosa a crianga tornar-se-a um adulto capaz de estender a
experiéncia primitiva de unidade multipla ao mundo e ao cosmos. Diante de uma situagéo ele nido tera de
seguir uma conduta determinada, nao tera de copiar um modelo. Ele ndo tera modelos, mas insinuancias
resultante de suas experiéncias relacionais, mais especialmente na sua relagdo com as figuras maternas.

Este superego que se forma desde o inicio na relagdo com a mae nos aponta para uma flexibilidade
capaz de separar ética de moral. O fato de ndo seguirmos os modelos de conduta impostos pelo social
ndo nos torna nao éticos na medida em que nossa conduta se baseara em principios afetivo-intelectuais
que tém como precursor o ndo destruir a mae-ambiente, a empatia, a identificagao dual-porosa, a unidade
multipla.

Na moral freudiana, uma moral edipica triadica, mesmo considerando-se o fantasma originario da
castragdo, o mandato vem de fora. O pai/sociedade dira ao filho: "Vocé néo podera realizar o incesto com
a sua mae" cujo outro sentido é "Vocé tera de recalcar a atmosfera materna”, ou ainda "Vocé tem de ser
macho". Isto significa recalcar a sensibilidade, a capacidade de empatizar, de se identificar, o livre fluxo
dos afetos, etc. Trata-se de um mandato externo, imposto ao filho pelos pais. E mandato externo

lembra-nos o falso self.

Ja a ética winnicottiana provém do interior, do medo que a crianga tem de destruir a mae boa ao destruir
a mae ma, ou em termos mais winnicottianos, o medo de destruir a mae ambiente ao destruir a mae
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objeto. Nao é o medo de ser castrado por um pai primeiramente externo (posteriormente internalizado),
mas um medo que ja desde o inicio surge de dentro da crianga. Esta ai em jogo o verdadeiro self de tal
maneira que se as regras impostas do exterior tiverem de ser transgredidas, elas nao afetardo o
sentimento ético mais profundo de preservacao da mae, mais tarde estendido a humanidade. O menino
edipico freudiano podera se rebelar contra a imposi¢ao do pai relativa ao incesto, pois é algo que vem de
fora. Se este algo que vem de fora é tudo o que existe, rebelar-se contra o superego modelar paterno-
materno faz-se sobre a esteira de um imenso vazio. Ja a crianga no seu aspecto pré-edipico ou
nao-edipico winnicottiano ndo podera se rebelar contra um principio que ela prépria criou que € o da
preservacao da mae. Se mae e bebé formam uma unidade, preservar a mae é preservar a si mesma.
Abandonar o principio ético seria abandonar-se. Esta unidade méae-bebé podera ser, posteriormente
estendida ao social e ao ambiente planetario. Portanto, o movimento primitivo espontaneo de preservagao
da mae, de preservagao da unidade relacional mae-filho, pode estender-se a humanidade, ao planeta e ao
cosmos. Esse sentimento primitivo, surgido na relagcdo com a mae, se preservado e desenvolvido
desemboca numa consciéncia ecoldgica, ndo modelar, ndo um modelo a ser seguido, mas exemplar, isto
€, uma experiéncia a ser vivida de cada vez dentro do sentimento holistico que se criou, se preservou e se
desenvolveu. Cada situagdo sera examinada de per se em referéncia a insinuancias éticas e ndo em
relagcédo a modelos morais.

O modelo moral tende a inflexibilidade dificultando o embarque na velocidade das transformacgdes que se
operam na sociedade e na cultura. A alternativa € ou abandonar o modelo moral perdendo os pontos de
referéncia - o mais frequiente -, ou referenciar-se a ética.

As insinuancias éticas produzem uma flexibilidade capaz de lidar com situagbes ambiglias sem ter de
langcar mao de modelos; a moral é relativizada e a ética preservada.

Nas vicissitudes da relagdo pré-edipica mae-bebé predomina o desejo de preservacdo da diada;
predomina, portanto, o amor.

Nas vicissitudes da repressado edipica a agressao e a raiva, tém um papel relevante. A repressao se
consegue mediante a agresséo do superego modelar contra o ego experiencial. A instalagédo do superego
é subita. O aspecto modelar do superego freudiano em contraste com a singularidade experiencial do
individuo fica clara na seguinte citacdo: "...pode-se conceber a catastrofe do complexo de Edipo - o exilio
(desterro) do incesto, a instituicdo da consciéncia moral e da moral mesma - como um ftriunfo da
espécie sobre o individuo"( "Algumas conseqliéncias psiquicas da diferenga anatémica entre 0s sexos,
p. 275). A subitaneidade da instalacdo (e também a agressividade) nos é revelada por uma outra citagdo
de Freud: "o superego conservara o carater do pai, e quanto mais intenso foi o complexo de Edipo e
mais rapidamente se produziu a sua repressdo (pela influéncia da autoridade, a doutrina religiosa, a
educacgéo, a leitura), tanto mais rigoroso sera depois o império do superego como consciéncia moral,
talvez também como sentimento inconsciente de culpa, sobre o ego"(Freud, "O ego e o id" p. 36).

Enquanto Freud fala da instalagdo rapida de um superego para que ele seja forte, cruel, implacavel,
Winniccot fala-nos da "evolugdo de um superego pessoal” (p.112 do livro "Os processos de maturagdo”,
artigo "A moral e a educacgéo”), uma evolugdo conectada ao "funcionamento dos processos internos do
individuo" (idem). Diz mais: "Na realidade, a educagdo moral ndo da resultados a ndo ser que o menino
tenha criado, seguindo um processo natural de desenvolvimento, em si mesmo aquele que, colocado no
céu, chamamos Deus".(ibidem, p.113). Aquilo que chamamos de Deus nada mais € que a "proje¢do da
bondade que é parte do menino e de sua experiéncia real de vida"(idem).

Enquanto Winnicott fala de uma evolugdo do superego ligada a bondade, ao desejo de preservacgao da
diada mae-filho, ao amor, Freud refere-se a um superego cruel, implacavel. "Agora o superego, a
consciéncia moral eficaz dentro dele, pode tornar-se duro, cruel, inexoravel para com o ego a quem
tutela. Desse modo, o Imperativo Categérico de Kant é a heranga direta do Complexo de Edipo"("El
problema econbmico del masoquismo"”, v. XIX, p.173). O Imperativo Categodrico implica em uma
obrigacdo, um dever imediato, absoluto e incondicionado, excluindo portanto qualquer outro sentimento ou
inclinagdo. Exclui, portanto o amor e a bondade.

Winnicott, em seu artigo "A moral e a educagao" recorre a figura de Deus para falar de ética: "o bebé e a

crianga pequena costumam ser cuidados de uma maneira estavel, digna de confianga, a qual vai nela
crescendo até formar uma crenga na estabilidade; nesta esta contida a percepgéao infantil da méae ou do
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pai, a avo ou a baba. A idéia de bondade e de um pai ou Deus pessoal e estavel aparece de forma
natural no menino que tenha comegado a vida deste modo” (p.116, ibidem).

A ética winnicottiana se constréi desde o nascimento; ela ndo é uma subita aquisicao edipica. A ética esta
ligada ao amor e ndo a agressao (embora haja amor e agressao tanto na ética winnicottiana quanto na
moral freudiana). A ética é singular, individual e ndo modelar, da espécie. A ética é flexivel e nao rigida.
Trata-se aqui de duas subjetividades, uma pertencente ao classico e ao moderno e outra pertencendo ao
moderno e pés-moderno. A moral rigida - o que significa 0 mesmo que dupla moralidade - serviu para o
capitalismo manipular as massas pobres. Enquanto a elite econdbmica e social tudo era permitido, as
classes média e pobre aceitavam as normas morais modelares rigidas, procurando se conformar a elas.

A teoria psicanalitica ligada a esta subjetividade é a do superego edipico. Estamos em outro época. As
classes média e pobre, por inimeras razdes (condicdes socio-econdmicas, desequilibrio nas
identificacdes maternas e paternas, transformagdes da subjetividade, identificagbes midiaticas, etc.) nao
mais aceitam as regras morais. E preciso entdo batalhar por um superego capaz de se viabilizar nas
condi¢cdes sociais da atualidade e nio divulgar videos sobre a implacabilidade/crueldade da luta pela
sobrevivéncia no mundo selvagem. Esse superego flexivel poderia ser o pré-edipico (ou nao-edipico) da
teoria winnicottiana, aquele que comeca a vigorar a partir da interagéo intensiva da mae com o infante.
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