RUIDO EM PSICANALISE

Nahman Armony

O conceito de “ruido” surgiu com a teoria da informacao e logo se difundiu
para outras disciplinas: cibernética, biologia e computagdo sdo algumas delas. E
um conceito frutifero e como tal merecedor destes transplantes. Por isto mesmo
quero trazé-lo para o ambito da psicanalise, pois acredito que, também nesta
disciplina, ele possa render frutos tedricos e praticos. Para estabelecer uma
referéncia inicial, citarei a definicdo de ruido que Atlan' retirou da teoria da

comunicagao:

“O ruido é tomado, aqui, em seu sentido derivado do estudo das
comunicagées: trata-se de todos os fenémenos aleatorios parasitas
que perturbam a transmissdo correta das mensagens, e que
geralmente procuramos eliminar ao maximo. Como veremos, existem
casos em que, a despeito de um paradoxo que é apenas aparente,
pode-se reconhecer nele um papel benéfico”?

Os organismos vivos (maquinas naturais) tém uma aptiddo para usar o ruido em
favor de seu enriquecimento que as maquinas artificiais nao tém®. Para fazer este
uso positivo do ruido, é preciso que a ele seja atribuido um sentido. A teoria da
informagao precisou abstrair o possivel sentido do ruido para submeté-lo a um
tratamento matematico e estatistico. Isto ndo serve a psicandlise, que necessita
atribuir um sentido ao ruido para utiliza-lo de forma positiva na terapia,
transformando-o em fator de organizagdo®. Portanto, em psicanalise, dependendo

'Ver Henri Atlan(1979)- “Entre o cristal e a fumaca”. Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 1992.
*Ibid, pag.250.
Atribui-se “aos organismos ndo apenas a propriedade de resistir eficazmente ao ruido, mas também de utiliza-lo
a ponto de transformd-lo num fator de organizacio”. Ibid, pag.38.
4Ibid, capitulo 2: “Ordens e Significacdes”.
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da posicao em que o terapeuta se coloca, o ruido pode ser visto ou como mero
barulho sem nenhuma sentido, um trambolho que atrapalha o curso da terapia, ou
pode ser olhado do ponto de vista de seu sentido ou significado, podendo entdo ser
integrado ao sistema comunicativo analista-analisando. E a histéria/narrativa
psicanalitica das transformacdes dos ruidos de obstaculos inuteis e perturbadores a
ferramentas Uteis que apresentarei a seguir.

Na ultima década do século XIX Freud concebia a psicandlise como uma
atividade que, revelando ao paciente o trauma ou os traumas iniciais, tornando-o
consciente das circunstancias geradoras dos sintomas, faria desaparecer a doenca
psicolégica. O proprio paciente deveria ou se lembrar de tais acontecimentos ou
fornecer pistas para que o analista os reconstruisse. Mas o paciente apresentava
resisténcias; ele nao queria ou nao podia trazer informacdes que conduzissem ao
trauma inicial e suas circunstancias. Uma das mais renitentes resisténcias era a
transferéncia. O paciente passava a ter sentimentos intensos pelo analista,
desviando-se daquilo que deveria ser seu trabalho: o de recordar. Um obstaculo
intrusivo - era como a transferéncia, entdo, se apresentava. Um ruido inutil,

indesejado e perturbador.

“De inicio, fiquei muito aborrecido com este aumento de meu trabalho
psicologico, até que vim a perceber que todo o processo obedecia a
uma lei; e entdo também notei que a transferéncia desta espécie ndo
trazia quase nenhum grande aumento ao que eu tinha de fazer"”

Nesta frase de Freud, escrita em 1895, podemos perceber que a transferéncia nao
€ bem-vinda pois ela é, de inicio, um transtorno aleatério e imprevisivel; e mesmo
quando, em um segundo passo teérico, a lei a alcanga, é apenas um trabalho a
mais a ser feito. Trata-se de um ruido que deve ser descartado para que prossiga o
trabalho de investigacdo psicanalitica. Em pouco tempo, porém, a transferéncia, de
ruido indesejavel, passa a organizador do processo psicanalitico. Em 1912 Freud

escreve:

5Flreud,S.(1895)- “A psicoterapia da histeria” in “Estudos sobre a Histeria”, pag.361, vol.Il da Edi¢do Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud. Imago Editora, Rio de Janeiro, 1974.
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Ndo se discute que controlar os fenémenos da transferéncia
representa para o psicanalista as maiores dificuldades; mas ndo se
deve esquecer que sado precisamente eles que nos prestam o
inestimavel servico de tornar imediatos e manifestos os impulsos
erdticos ocultos e esquecidos do paciente. Pois, quando tudo esta
dito e feito, é impossivel destruir alguém in absentia ou in effigie®.

A contratransferéncia percorreu  um caminho semelhante. Até
aproximadamente a década de 50 representava para o psicanalista um perigo para
a sua condicao de profissional e um obstaculo ao prosseguimento do trabalho
analitico. As poucas referéncias diretas de Freud a contratransferéncia sdo desta
natureza’. Foi preciso esperar pela escola kleineana® para que a
contratransferéncia tivesse o seu carater de obstaculo eclipsado por sua utilizagao
como instrumento de compreensdo do psiquismo do analisando; para certos
autores (Searlesg, por exemplo) além de um instrumento de compreenséao, € a
contratransferéncia um organizador ativo da dindmica diadica.

Enquanto os ruidos transferenciais e contratransferenciais ndo eram
considerados em seu sentido e significacdo, atuavam como perturbacdes
incbmodas da comunicacdo analista-analisando. Quando, adotando um novo
enfoque, apreendeu-se a significacao destes ruidos, incorporando-os, desta forma,
ao processo analitico, transformando-os em fator de crescimento, os ruidos
tornaram-se bem-vindos e desejados.

Examinarei agora, a luz do conceito de ruido, a contratransferéncia

desdobrada em contratransferéncia alogénica e contratransferéncia autogénica.

E importante assinalar, desde ja, que contratransferéncia tanto se refere &
postura/comportamento adotada em resposta a subjetividade do analisando quanto
a situagdes dindmicas mais especificas de inter-relacionamento fantasmético,

quando entdo o analista apresenta sentimentos, fantasias e impulsos em relagdo ao

6Flreud,S.(1912)- “A dinamica da transferéncia”, vol.XII, pag. 143.

T « . . . P A gA
Ibid. Ver “As perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica”, no vol. XI, e o artigo ja citado “A dindmica da
transferéncia”.

Ver o artigo de Paula Heimann(1950) “On countertransference” in International Journal of Psychoanalysis, n®
31, 1960.

*Ver Harold Searles(1965), “Collected Papers on Schizophrenia and related subjects”. International Universities
Press, New York.
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analisando. Estes sentimentos/fantasias/impulsos podem estar em sintonia com o
desejo do analisando e nesse caso diremos que a contratransferéncia é alogénica.
Se dependerem mais do mundo psiquico do analista do que das solicitacoes-
necessidades do analisando, teremos entdo uma contratransferéncia autogénica. A
contratransferéncia alogénica ndo produz ruido pois, mais que uma comunicagcao
entendida, € uma comunicacao silenciosa, em que o analista € um objeto subjetivo,
um fantasma do analisando. Ja a contratransferéncia autogénica seria “ouvida”
como ruido pelo analisando, ja que a acdo do analista seria estranha as suas
expectativas, a sua organizacdo psiquica. Isto, porém, em uma primeira
aproximacao. Mas, sera que este pensamento se mantém?

Usarei Winnicott para meditar sobre estes dois aspectos da
contratransferéncia. A idéia winnicotteana de uma adaptacao perfeita da mae as
necessidades do bebé e do analista ao analisando em regressao pode ser coberta
pelo conceito de contratransferéncia alogénica: o analista esta complementarmente
identificado com o analisando. Mas logo aparece uma complicagdo: Winnicott fala

de “falhas necessarias”'’.

Como pensar estas falhas necessarias? Como
contratransferéncia autogénica ou alogénica, como ruidos ou ndo? A uma primeira
e distraida visada poderiamos pensar que estamos diante de uma
contratransferéncia autogénica, e que portanto estamos produzindo um ruido, uma
interferéncia indevida na relagdo. Mas Winnicott nos diz que a falha é necessaria
para o desenvolvimento do bebé e do analisando''. Podemos mesmo pensar que o
analisando provoca a falha no analista quando a hora da perfeicao relacional, da
simbiose terapéutica,’ ja cumpriu sua funcdo. Neste caso, tendo sido a falha
provocada pelas necessidades do analisando (poderiamos dizer, da relacdo),
estariamos diante de um ruido necessario a organizacdo do psiquismo do
analisando.

Aqui temos uma questéo delicada. O analista falha e sente que esta falha foi

provocada pelo analisando. A linguagem que estamos aqui usando separa analista

1OVer Winnicott “Dependencia en los cudados de la primera infancia y de la nifiez, y en el marco
psicoanalitico”, especialmente pag. 319 in “El proceso de maduracién en el nifio”. Editorial Laia, Barcelona,
1975.

yer Winnicott(1963)- “Dependencia de los cuidados en la primera infancia y de la nifiez, y en el marco
psicoanalitico” in “El proceso de maduracién en el nifio”. Editorial Laia, Barcelona.
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de analisando e atribui ao analisando uma acgédo de fazer falhar o analista. Se
usarmos uma linguagem que néo distinga analista de analisando, considerando-os,
pelo contrario, uma unidade diadica, entdo a falha - que representa o desejo de
separacdo-individuacdo'® - ndo sera atribuida nem ao analista nem ao analisando,
mas a prépria relacao; o desejo de separacado-individuacdo € da diada mas tanto
pode aparecer no poélo analista como no pélo analisando, sem que se saiba que
interacdes invisiveis houve para que surgisse o desejo de separacao-individuagao,
produzindo a falha, o ruido organizador. Conhece-se o seu sentido: produzir
separacao-individuacdo; mas havera sempre uma zona nebulosa em que nado se
sabera se a falha surgiu de uma necessidade do analisando (em outra perspectiva,
da diada) ou se de uma problematica do analista.

E também duvidoso que se possa separar inteiramente uma da outra. O que
€ possivel dizer, e 0 que realmente importa, € que a falha pode ser mais ou menos
facilmente assimilada pelo analisando ou pela unidade diadica (dependendo do
ponto de vista), e ainda que a medida da facilidade de assimilacdo esta na
quantidade de trabalho, na quantidade de empenho que o analista tem de colocar
em jogo para superar a falha. Talvez o empenho e o trabalho possam também
indicar a origem da falha; mas esta é uma questdo mais académica que pratica.

Pensemos, agora na articulacao ruido-falha. Sera que é o inicial repudio do
analisando a falha do analista e suas reacbes de frustracao, raiva, dor, magoa,
ressentimento, que nos fazem falar de ruido? Ruido por atrapalhar a perfeicao
simbiotica? Ruido pelo repudio do analisando a falha? Ruido pelo mal-estar que a
falha provoca no analista? Ruido por ndo estar de acordo com a organizacao
psiquica do receptor? Mas ha que considerar que eventualmente a falha produz um
sentimento de alivio tanto no analista quanto no analisando e que, freqientemente,
na sequéncia da situacao, ela torna-se bem-vinda. Esta é uma situacao em que um
intrincado vir-a-ser torna dificil sua expressédo conceitual. Mas as dificuldades nao
param ai. Podemos pensar no analista falhando ndo por necessidade da diada,
mas por uma necessidade sua, independente do funcionamento da unidade diadica

2Ver Searles “Collected papers on schizophrenia and related subjects”, pag. 308. International Universities
Press, New York, 1965.

13O conceito de separagdo-individuacdo é de Mahler e pode ser encontrado no livro “O nascimento psicolégico
da crianga”. Zahar Editores, Rio de Janeiro, 1977.
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(considerando que isto seja possivel); uma contratransferéncia autogénica. Pois
bem, mesmo assim, dependendo de seu esfor¢co, empenho e habilidade o ruido
desagregador podera adquirir sentido, sendo recuperado como estimulador de
transformacoes benéficas.

Estamos aqui numa zona nebulosa de transito, de ir-e-vir, onde os conceitos
tém dificuldade de acompanhar a complexidade do devir. Por isto mesmo, insistirei -
correndo o risco aborrecer o leitor - no exame dos conceitos de contratransferéncia
alogénica e autogénica, agora mais minuciosamente, esperando que assim o
pensamento possa melhor capturar o devir-ruido em seus agenciamentos com a
psicanalise. Estes conceitos foram por mim desenvolvidos em um artigo de 1974,
Deles apresentarei um rapido resumo.

Contratransferéncia € uma reacao afetiva e fantasmatica do analista as
producdes, comportamentos e atitudes do analisando. Ela pode ser alogénica ou

autogénica. Sera alogénica quando for

‘o resultado de identificagbes complementares (e/ou concordantes)
que, ocorrendo através da mobilizacdo dos fantasmas do analista,
coloca-o, no seu aspecto de participante, dentro do mundo
fantasmatico que o cliente esta predominantemente vivendo naquele
momento, estruturando-se um campo parataxico predominantemente
determinado pelo analisando”.”

Em outras palavras, na contratransferéncia alogénica o analista responde
complementarmente ou concordantemente as afetacées do analisando. A resposta
do analista encaixa-se perfeitamente na solicitacdo do analisando, podendo-se
dizer que a mensagem foi perfeitamente apreendida e corretamente respondida;
nenhum “ruido” perturbou a sua recepc¢ao.

Outra € a situacdo na contratransferéncia autogénica: ela pode ser definida
como uma resposta “errada” do analista ao estimulo do analisando, resposta
“errada” geralmente causada pela ansiedade advinda de fantasias do analista

14 A A A ~ o ~

Armony,N.(1974)-“Contratransferéncia alogénica e autogénica: duas no¢des auxiliares para a compreensdo
dos fendmenos contratransferenciais” in “Psicandlise: da interpretacdo a vivéncia compartilhada”, Editora
Universitaria S® Ursula, Rio de Janeiro, 1989.

B1bid, pag.30.
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projetadas no analisando.”® Pode-se dizer que os “ruidos” do lc. do analista
perturbaram a recepgao da solicitacdo do analisando. E aqui que, usando a teoria
dos ruidos, podemos complementar o que ficou dito acima. No trabalho ja citado

eSsCrevo:

“..se a partir de sua intervencdo inadequada {o analista} souber se
conduzir com habilidade, empenho e coragem, podera ndo so evitar
um sério dano para a relagdo, como também fazé-la progredir
apreciavelmente”.”

Os ruidos provindos do Ic. do analista e que o fizeram realizar uma intervencao
estrangeira ao campo fantasmatico vivido no momento pelo paciente, podem
reverter em um extraordinario avanco na terapia, desde que bem usados pelo
analista. Estes ruidos forasteiros, ao invés de prejudicarem o crescimento da diada,
sdo metabolizados e incorporados a esse crescimento, abrindo novas
possibilidades de realizac¢des.

A exigéncia tedrica de uma perfeita adequacdo as necessidades de
simbiose, separacao e de uma perfeita conformidade de subjetividades que poderia
surgir a partir dos conceitos de postura continente, de postura simbionte e de
disponibilidade/capacidade de identificagdo, encontra aqui seu antidoto na
possibilidade tedrica de o erro - representante da diferenca - servir como alavanca
de progresso. Pode-se agora aceitar, sem culpa ou tergiversacao, o fato de que é
impossivel ao analista manter, sem manquejar e esmorecer, a capacidade de
responder sincronicamente ao paciente; havera ocasides em que nao estara
sintonizado ou receptivo a subjetividade solicitada pelo analisando, assim como nao
estara responsivo as solicitagbes fantasmaticas e afetivas do analisando. Suas
respostas serdo entao ouvidas como ruidos pelo analisando. Mas serao ruidos que,
dependendo da sua frequiéncia e intensidade, e da maneira de trata-los, poderao
introduzir um fator de diferenciacdo, de vida, de crescimento na relacdo. A
alteridade, a diferenca, o incompreensivel - o ruido, enfim, se bem trabalhado,

adquirird um sentido, promovendo mudancas favoraveis na diada terapéutica.

'%Ver na pag.30 o conceito de contratransferéncia autogénica.
bid, pag.36.
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Finalmente, uma sintese pragmatica. Se o ruido, o aleatério, € uma fonte de
crescimento, entdo, ndo-sintonizar por sintonia e nao-sintonizar por acaso acabam
por se aproximar, produzindo ou uma confusdo conceitual - uma contradicdo do
ponto de vista do paradigma da simplificacdo, ou uma inclusdo sintetizadora, um
paradoxo, do ponto de vista do paradigma da complexificagcéo.

Ao fim e ao cabo, a teoria dos ruidos é util a psicanalise, pois facilita pensar
na integragdo do novo, do diferente, do aleatorio. Facilita também o exercicio da
alteridade. O analista podera se colocar alteritariamente na sessao psicanalitica
sabendo que aquilo que difere da organizacdo psiquica do paciente, sendo
trabalhado como ruido organizador, podera ser assimilado e metabolizado,
produzindo efeitos de crescimento. O analista ficard assim com duas possibilidades
de atitude que poderdo interagir entre si de varias maneiras: a possibilidade de
entrar em sintonia fina (identidade), respondendo ao analisando de forma
complementar ou homoéloga (com toda a ambigtiidade desta colocacéo ja vista); e a
possibilidade de exercer uma individualidade (diferenca), tomando o cuidado de
evitar que o ruido produzido permaneca sem sentido. Um ruido sem sentido ou
significacdo é inutil e perturbador; um ruido ao qual se da um sentido ou
significacdo é fator de complexificacdo, de crescimento, de desenvolvimento. O
ruido sem sentido ou ao qual ndo se atribui uma significacado adequada nao sera
assimilado pela organizagdo psiquica do analisando; aquele ruido que tenha um
sentido ou ao qual se outorgue uma significacdo podera ter um efeito de expansao
e versatilizagao.

A liberdade tedrica adquirida através da nocao de ruido permitird o exercicio
sem culpa de uma espontaneidade na relacdo/comunicacao psicanaliticaw, uma
liberdade que na pratica ja vinha sendo exercida por numerosos psicanalistas,
especialmente por aqueles mais quilometrados e experientes. Esta espontaneidade
devera se dar dentro de uma insinuancia'®: a do objetivo terapéutico da relagao®. O

exercicio espontaneo deste objetivo no quefazer diario do analista exigira daquele

18 ~ . . L. . . . £1s Lo
A nocao de ruido tem um alcance epistemoldgico muito além da psicanélise e de cada outra disciplina que a
usa pois mina a prépria idéia de perfeicao tdo cara a mentalidade ocidental.

1 ~ ; P .
%Esta nocdo serd exposta no capitulo 2, item 3.
20 « . o . b a1k .
Ver Armony: “Novos caminhos da técnica psicanalitica”, livro citado..
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que se inicia neste mister um tempo para que o trabalho de incorporacdo®' possa

ser realizado.

21 .. ~ . . . o ~ A
Ver Armony, “Utilizacdo de técnicas expressivas em terapia” e “Modificacdo do enquadramenteo terapéutico
no tratamento de um cliente esquizofrénico” in livro j4 citado.



